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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PEMBERIAN AROMATHERPHY LAVANDER

Persiapan

Beri penjelasan pada klien sebagai responden tentang apa yang akan
dilakukan padanya, manfaat, tujuan, jenis intervensi dan lamanya

intervensi

Persiapan alat

Persiapan ruangan.

Petugas cuci tangan dan menggunakan Alat pelindung Diri

Pelaksanaan

Pemberian aromatherapy lavender dilaksanakan setelah klien

menandatangani lembar persetujuan sebagai responden

Langkah Pelaksanaan

a. Siapkan tiga sampai enam tetes minyak aromaterapi lavender dalam
diffuser dengan 20 ml air untuk dapat menghasilkan uap air.

b. Letakkan diffuser dalam ruangan khusus dengan kapasitas satu
klien.

c. Lama pemberian atau pemakaian diffuser aromaterapi maksimal 2

jam.

Terminasi

Alat-alat dibereskan, tungku uap dimatikan setelah dua jam atau setelah

intervensi selesai
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