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ABSTRAK 

 

Organisasi kesehatan dunia melaporkan bahwa setiap tahun lebih dari 200 juta  wanita hamil, 

Pusat data Persatuan Rumah Sakit Seluruh Indonesia (PERSI) menjelaskan bahwa 15% ibu di 

indonesia mengalami komplikasi persalinan dan 21% menyatakan bahwa persalinan yang 

dialami merupakan persalinan yang menyakitkan karena merasakan nyeri yang sangat, 

sedangkan 63% tidak memperoleh informasi tentang persiapan yang harus dilakukan guna 

mengurangi nyeri pada persalinan. Saat ini rasa nyeri tersebut dapat dikurangi melalui sebuah 

proses latihan relaksasi dan metode hypnobirthing. Hypnobirthing merupakan metode 

kombinasi antara proses  kelahiran alami dengan hypnosis untuk membangun persepsi positif 

dan rasa percaya diri serta menurunkan ketakutan. Tujuan penelitian Untuk mengetahui 

bagaimanakah pengaruh  hypnobrithing terhadap penurunan skala nyeri dalam proses 

persalinan, Design eksperimen  yang digunakan dalam penelitian ini adalah quasi 

eksperiment dengan pendekatan desain  static group comparison (membagi dua kelompok 

dengan satu kelompok di  intervensi dan satu kelompok kontrol). Populasi yang digunakan 

adalan 20 responden ibu inpartu. Dengan teknik total sampling  20 responden yang diukur 

dengan skala nyeri bourbonis dan di analisis dengan menggunakan uji T Independen Tes.  

Hasil analisa bivariat didapatkan hubungan yang signifikan hasil p-value = 0,000. Hal itu 

berarti Ha diterima yang artinya terdapat pengaruh hypnobrithing terhadap penurunan skala 

nyeri dalam proses persalinan di praktik mandiri bidan Amelia Agustina,Desa 

Telogorejo,Kec. Batanghari Keb,Lampung Timur tahun 2021. Diharapkan Meningkatkan 

peran petugas dalam membantu persalinan untuk lebih memahami dan mengaplikasikan 

teknik-teknik non farmakologi seperti relaksasi, tarik nafas dalam, atau massage. 
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ABSTRACT 

 

World Health Organization (WHO), reports that every year more than 200 million pregnant 

women, the Data Center for the Association of Indonesian Hospitals (PERSI) explains that 

15% of mothers in Indonesia experience childbirth complications and 21% state that 

childbirth is a painful delivery. because they felt a lot of pain, while 63% did not get 

information about the preparations that must be done to reduce pain in labor. Currently the 

pain can be reduced through a process of relaxation exercises and hypnobirthing methods. 

Hypnobirthing is a method of combining the natural birth process with hypnosis to build 

positive perceptions and self-confidence and reduce fear. The purpose of this study was to 

find out how the effect of hypnobrithing on decreasing pain scale in labor, the experimental 

design used in this study was a quasi-experimental design approach with static group 

comparison. The population used is 20 respondents inpartu mothers. With a total sampling 

technique of 20 respondents measured by the bourbonis pain scale and analyzed using the 

Independent T test. The results of bivariate analysis showed a significant relationship with p-

value = 0.000. This means that Ha is accepted, which means that there is an effect of 

hypnobrithing on decreasing the pain scale in the labor process at the PMB Amelia Agustina, 

Telogorejo Village, Kec. Batanghari Keb, East Lampung in 2021. Expected to increase the 

role of officers in assisting childbirth to better understand and apply non-pharmacological 

techniques such as relaxation, deep breathing, or massage.. 
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