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Dian Anggraini, Rani Ardina, Yusnita. 

ABSTRAK 

Tuberkulosis merupakan salah satu dari 10 penyebab utama kematian. Indonesia 

merupakan negara dengan insiden tuberkulosis tertinggi ketiga di dunia. 

Pengobatan yang lama dan harus sesuai dengan aturan akan menimbulkan stres 

pada penderita. Adanya perubahan sikap dan stigma terkait TB oleh orang 

sekitar membawa dampak psikis dan sosial bagi pasien TB.Perubahan akibat 

penyakit yang diderita dapat mempengaruhi berbagai aspek dalam kehidupan 

manusia, yang pada akhirnya berdampak pada kualitas hidup penderita. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara tingkat stres dengan kualitas 

hidup penderita Tuberkulosis Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Merbau 

Mataram Lampung Selatan Tahun 2022.  Metode jenis penelitian yang 

digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan metode observasional analitik 

dan pendekatan  Cross sectional yang dilakukan di puskesmas di Merbau 

Mataram. Dari pengambilan sampel ini, dengan teknik Total sampling, 

didapatkan sejumlah 47 penderita tuberkulosis paru yang terdaftar di puskesmas 

tahun 2022. Hasil uji menggunakan metode Korelasi chi square, yakni 

perbandingan nilai antara tingkat stres dengan kualitas hidup, didapatkan nilai p 

value =0,001 (p < 0,05), ada hubungan positif . Kesimpulan dari penelitian ini 

terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stress dengan kualitas hidup 

penderita Tuberkulosis Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Merbau Mataram 

Lampung Selatan Tahun 2022.  

Kata Kunci : tuberkulosis, stres, kualitas hidup 
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ABSTRACT 

Tubercolosis is one of the top 10 causes of death, Indonesia is country with the 

third highest incidence of tuberculosis in the world. Old treatment and must 

comply with the rules will cause stress to sufferers.change in attitudes and 

stigma related to TB by people around have psychological and social impacts on 

TB patient. Change due to the disease suffered can affect various aspects of 

human life, which in the end has an impact on the quality of life of sufferer. The 

purpose of this study was to determine the relation ship between stress levels and 

the quality of life of patient pulmonary tuberculosis in the Merbau Mataram 

Health Center Work Area, south Lampung in 2022. The type of research method 

used was quantitative research with analytical Observational method and cross 

sectional apporoach wich was carried out at the Puskesmas Merbau Mataram. 

This sampling, using the total sampling technique, obstained  a total 47 patiens 

with phlegm tuberculosis who were registered at the talaus healt center 2022. 

The test result used the spearman chi square method, namely the comparison of 

the value between sress levels and quality of life, obstained a p value of 0,001 

(p< 0,05), positif relationship between direction. The conclusion of this study is 

that there is a significant relationship between stress level with quality of life of 

patiens with pulmonary tuberculosis in the Merbau Mataram Public Health 

Center South Lampung in 2022 
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