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ABSTRAK

Salah satu masalah kesehatan remaja yang menjadi fokus pemerintah adalah
penanggulangan anemia pada remaja putri.Anemia defisiensi besi pada remaja
putri dapat disebabkan oleh masalah gizi. Indeks massa tubuh yang kurang
merupakan salah satu penyebab anemia.Tujuan Penelitian mengetahui Hubungan
Indeks Massa Tubuh dengan Kadar hemoglobin pada remaja di SMK N 1
Bakauheni Lampung Selatan

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan "Cross Sectional”
dengan sampel 71 siswi SMK N 1 Bakauheni Lampung Selatan.Instrumen
pengumpulan data menggunakan kuisioner,timbangan badan, microtoise, alat
pengukur Hb. Analisa Bivariat menggunakan uji Chi Square

Hasil penelitian diperoleh data 31 responden (43,7%) responden mengalami
anemia, sedangkan 40 responden (56,3%) lainnya tidak mengalami anemia.
Responden yang anemia masuk dalam kategori IMT yang berbeda-beda. 19 orang
(61,3%) diantaranya tergolong ke dalam IMT kurang/kurus, sedangkan 12 orang
(38,7%) lainnya memiliki IMT normal. Hasil uji menggunakan uji Pearson Chi
Square menunjukan adanya hubungan yang bermakna antara indeks massa tubuh
dengan kadar Hemoglobin (p value=0,000 atau < 0,05).Disarankan untuk
melakukan pemantauan status gizi, pengukuran IMT dan pemeriksaan hemogobin
secara berkala, memberikan penyuluhan tentang anemia,pentingnya pola makan
dan asupan gizi seimbang . Serta membagikan tablet Fe secara rutin kepada
remaja putri di sekolah

Kata kunci  : Indeks Massa Tubuh, Kadar Hemoglobin, Anemia
Daftar pustaka: 25 (2013-2020)
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ABSTRACT

One of the adolescent health problems that is the focus of the government is the
prevention of anemia in adolescent girls. Iron deficiency anemia in adolescent
girls can be caused by nutritional problems. Lack of body mass index is one of the
causes of anemia. The aim of the study was to determine the relationship between
body mass index and hemoglobin levels in adolescents at Bakauheni Vocational
School, South Lampung.

This type of research is quantitative with a "Cross Sectional” approach with a
sample of 71 students of Bakauheni Vocational School, South Lampung. The data
collection instruments used questionnaires, body scales, microtoise, Hb measuring
devices. Bivariate analysis using Chi Square test

The results showed that 31 respondents (43.7%) had anemia, while the other 40
respondents (56.3%) did not have anemia. Respondents with anemia fall into
different BMI categories. 19 people (61.3%) of them belonged to a BMI of
less/thin, while 12 people (38.7%) had a normal BMI. The results of the test using
the Pearson Chi Square test showed a significant relationship between body mass
index and hemoglobin levels (p value = 0.000 or 0.05).1t is recommended to
monitor nutritional status, measure BMI and check hemoglobin regularly, provide
counseling about anemia, the importance of eating patterns and balanced
nutritional intake. As well as distributing Fe tablets regularly to young girls at
school

Keywords: Body Mass Index, Hemoglobin Level, anemia
Bibliography: 25 (2013-2020)
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