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ABSTRAK  

 

KARYA INOVASI AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN ANAK DENGAN 

HOSPITALISASI YANG MENGALAMI KECEMASAN DENGAN  

INOVASI TERAPI MEWARNAI 

 

Rafik Ahmadi 

 

xi + 47 halaman + 1 Skema + 8 Tabel + 3 Lampiran 

 

Hospitalisasi dapat menimbulkan trauma pada anak selama menjalani proses 

perawatan berupa timbulnya Kecemasan yang dapat menyebabkan anak 

melakukan penolakan terhadap tindakan perawatan dan pengobatan yang 

diberikan sehingga berpengaruh terhadap lamanya hari rawat, memperberat 

kondisi anak dan bahkan dapat menyebabkan kematian pada anak. KARYA 

INOVASI AKHIR ini bertujuan untuk Melaksanakan Asuhan keperawatan anak 

dengan hospitalisasi yang mengalami kecemasan dengan inovasi Terapi 

Mewarnai. 

 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus. Responden dalam 

penelitian ini adalah pasien anak selama menjalani hospitalisasi dengan diagnosa 

medis Fibris.  
 

Hasil KARYA INOVASI AKHIR ini menunjukan bahwa Terapi bermain yang 

dilakukan dapat menurunkan tingkat kecemasaan yang dirasakan oleh pasien anak 

yang menjalani hospitalisasi. Bagi orang tua keluarga untuk memperhatikan 

munculnya tanda-tanda kecemasan yang dirasakan oleh anak selama menjalani 

hospitalisasi, serta memahami pentingnya penerapan terapi bermain dalam 

menurunkan kecemasan yang dirasakan oleh anak. 

 

Kata Kunci : Terapi Bermain, kecemasan, hospitalisasi 

Kepustakaan  : 20 (2013-2021) 
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ABSTRACT 

 

FINAL SCIENTIFIC WORKS OF CHILD NURSING CARE WITH 

HOSPITALIZATION WHO EXPERIENCES ANXIETY WITH 

COLOR THERAPY INNOVATION 

 

Rafik Ahmadi 

 

xi + 47 pages + 1 Scheme + 8 Tables + 3 Attachment 

 

 

Hospitalization can cause trauma to children during the treatment process in the 

form of anxiety that can cause children to reject the treatment and treatment 

provided so that it affects the length of hospitalization, aggravates the child's 

condition and can even cause death in children. This final scientific work aims to 

carry out nursing care for children with hospitalization who experience anxiety 

with Coloring Therapy innovation. 

 

The method used in this research is a case study. Respondents in this study were 

pediatric patients during hospitalization with a medical diagnosis of Fibris. 

 

The results of this final scientific work show that play therapy can reduce the level 

of anxiety felt by pediatric patients undergoing hospitalization. For family parents 

to pay attention to the emergence of signs of anxiety felt by children during 

hospitalization, and understand the importance of applying play therapy in 

reducing the anxiety felt by children. 

 

Keywords : Play therapy, anxiety, hospitalization 

Literature : 20 (2013-2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

PERSETUJUAN PENGUMPULAN KIA 

 

 

 
Telah diperiksa dan disetujui untuk dikumpulkan 

 

 

Judul  :  Karya Inovasi Akhir Asuhan keperawatan anak dengan 

hospitalisasi yang mengalami kecemasan dengan inovasi 

Terapi Mewarnai 

Mahasiswa : Rafik Ahmadi 

NIDN : 2021207209073 

 

 

  

MENYETUJUI 

 

 

Pembimbing  

 

 

 

 

 

 

Ns. Desi Ari Madiyanti, M.Kep., Sp.Kep. Mat. 

NIDN. 0224127702 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

KARYA INOVASI AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN ANAK DENGAN 

HOSPITALISASI YANG MENGALAMI KECEMASAN DENGAN  

INOVASI TERAPI MEWARNAI 

 

 

KARYA INOVASI AKHIR ini telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing 

pada tanggal   30  Agustus 2022 

 

 

MENGESAHKAN 

 

 

Pembimbing  : Ns. Desi Ari Madiyanti, M.Kep., Sp.Kep. Mat. (…………….) 

  NIDN. 0224127702 

 

 

 

 

Ketua Program Studi 

 

 

 

 

 

 

Ns. Rita Sari, M.Kep. 

NIDN. 0222087403 

 

 

Mengetahui, 

Dekan Fakultas Kesehatan 

 

 

 

 

 

 

Elmi Nuryati, M.Epid. 

NIDN : 0215117601 

 



vii 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan Rahmat, Hidayah dan 

Karunia-Nya, sehingga penyusunan KARYA INOVASI AKHIR yang berjudul 

“KARYA INOVASI AKHIR Asuhan keperawatan anak dengan hospitalisasi 

yang mengalami kecemasan dengan inovasi Terapi Mewarnai”, dapat saya 

selesaikan. Penyusunan KARYA INOVASI AKHIR ini tidak terlepas dari 

bantuan berbagai pihak, untuk itu dalam kesempatan ini penulis ingin 

mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Drs. H. Wanawir Am, M. M, M. Pd, selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

2. Elmi Nuryati, M. Epid., selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Pringsewu Lampung. 

3. Ns. Rita Sari M.Kep., selaku Ketua Prodi S1 Ners. Fakultas Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu . 

4. Ns. Desi Ari Madiyanti, M.Kep., Sp.Kep.Mat., selaku pembimbing KIA yang 

telah memberikan masukan dan arahan kepada penulis. 

5. Bapak/ ibu dosen Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung.. 

6. Rekan-rekan S1 keperawatan konversi. 

 

KARYA INOVASI AKHIR ini masih jauh dari sempurna, untuk itu diharapkan 

kritik dan saran yang bersifat membangun untuk kesempurnaan. Akhirnya penulis 

berharap semoga KARYA INOVASI AKHIR ini dapat bermanfaat bagi penulis 

khususnya dan bagi pembaca pada umumnya.  

Pringsewu,   30  Agustus 2022 

Penulis 

 

 

 



viii 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .................................................................................  i 

HALAMAN JUDUL DENGAN SPESIFIKASI .....................................  ii 

ABSTRAK .................................................................................................  iii 

ABSTRAC ..................................................................................................  iv 

PERSETUJUAN PENGUMPULAN KIA...............................................  v 

HALAMAN PENGESAHAN ...................................................................  vi 

KATA PENGANTAR ...............................................................................  vii 

DAFTAR ISI ..............................................................................................  viii 

DAFTAR SKEMA ....................................................................................  ix 

DAFTAR TABEL......................................................................................  x 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................  xi 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ........................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ..................................................................................... 5  

D. Manfaat .................................................................................................... 5 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Hospitalisasi  .............................................................................. 7 

B. Konsep Kecemasan ............................................................................... 13 

C. Konsep Terapi Bermain......................................................................... 20 

D. Konsep Terapi Bermain Mewarnai ....................................................... 25 

E. Konsep Asuhan Keperawatan ............................................................... 28 

F. Tinjauan Menurut Al Islam dan Kemuhammadiyahan ......................... 31 

 

BAB III LAPORAN KASUS 

A. Data Kasus Kelolan  .............................................................................. 32 

B. Analisa Data .......................................................................................... 37 

C. Diagnosa Keperawatan Prioritas ........................................................... 38 

D. Intervensi Keperawwatan ...................................................................... 38 

E. Impelementasi Keperawatan  ................................................................ 39 

  

BAB IV PEMBAHASAN 

A. Analisa Asuhan Keperawatan  .............................................................. 40 

B. Analisa Inovasi Produk  ........................................................................ 44 

 

BAB IV PEMBAHASAN 

A. Kesimpulan  ........................................................................................... 46 

B. Saran   ............................................................................................. 47 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 



ix 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

DAFTAR SKEMA 

 

Skema 3.1 Genogam   ....................................................................................... 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 2.1 Diagnosa Keperawawatan   ............................................................... 30 

Tabel 3.1 Identitas Pasien   ............................................................................... 32 

Tabel 3.2 Identitas Penanggung Jawab   ........................................................... 32 

Tabel 3.3 Riwayat Kesehatan    ......................................................................... 33 

Tabel 3.4 Pengkajian Dominan ......................................................................... 34 

Tabel 3.5 Analisa Data  ..................................................................................... 37 

Tabel 3.6 Intervensi Keperawatan  ................................................................... 38 

Tabel 3.7 Impelmentasi Keperawatan   ............................................................. 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 SOP Terapi Bermain 

Lampiran 2 Leaflet Teapi Bermain Mewarnai pada Anak dengan Hospitaliasi 

Lampiran 3 Blanko Konsultasi Bimbingan 

 
 


