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ABSTRAK

KARYA INOVASI AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN ANAK DENGAN
HOSPITALISASI YANG MENGALAMI KECEMASAN DENGAN
INOVASI TERAPI MEWARNAI

Rafik Ahmadi
Xi + 47 halaman + 1 Skema + 8 Tabel + 3 Lampiran

Hospitalisasi dapat menimbulkan trauma pada anak selama menjalani proses
perawatan berupa timbulnya Kecemasan yang dapat menyebabkan anak
melakukan penolakan terhadap tindakan perawatan dan pengobatan yang
diberikan sehingga berpengaruh terhadap lamanya hari rawat, memperberat
kondisi anak dan bahkan dapat menyebabkan kematian pada anak. KARYA
INOVASI AKHIR ini bertujuan untuk Melaksanakan Asuhan keperawatan anak
dengan hospitalisasi yang mengalami kecemasan dengan inovasi Terapi
Mewarnai.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus. Responden dalam
penelitian ini adalah pasien anak selama menjalani hospitalisasi dengan diagnosa
medis Fibris.

Hasil KARYA INOVASI AKHIR ini menunjukan bahwa Terapi bermain yang
dilakukan dapat menurunkan tingkat kecemasaan yang dirasakan oleh pasien anak
yang menjalani hospitalisasi. Bagi orang tua keluarga untuk memperhatikan
munculnya tanda-tanda kecemasan yang dirasakan oleh anak selama menjalani
hospitalisasi, serta memahami pentingnya penerapan terapi bermain dalam
menurunkan kecemasan yang dirasakan oleh anak.

Kata Kunci . Terapi Bermain, kecemasan, hospitalisasi
Kepustakaan : 20 (2013-2021)
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ABSTRACT

FINAL SCIENTIFIC WORKS OF CHILD NURSING CARE WITH
HOSPITALIZATION WHO EXPERIENCES ANXIETY WITH
COLOR THERAPY INNOVATION

Rafik Ahmadi

Xi + 47 pages + 1 Scheme + 8 Tables + 3 Attachment

Hospitalization can cause trauma to children during the treatment process in the
form of anxiety that can cause children to reject the treatment and treatment
provided so that it affects the length of hospitalization, aggravates the child’s
condition and can even cause death in children. This final scientific work aims to
carry out nursing care for children with hospitalization who experience anxiety
with Coloring Therapy innovation.

The method used in this research is a case study. Respondents in this study were
pediatric patients during hospitalization with a medical diagnosis of Fibris.

The results of this final scientific work show that play therapy can reduce the level
of anxiety felt by pediatric patients undergoing hospitalization. For family parents
to pay attention to the emergence of signs of anxiety felt by children during
hospitalization, and understand the importance of applying play therapy in
reducing the anxiety felt by children.

Keywords . Play therapy, anxiety, hospitalization
Literature 20 (2013-2021)
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