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Halaman Abstrak
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KABUPATEN PRINGSEWU TAHUN 2024
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ABSTRAK

Masalah gizi merupakan salah satu permasalahan yang cukup tinggi dan sering
terjadi pada lansia, baik gizi kurang, lebih hingga obesitas. Terdapat beberapa
faktor yang mempengaruhi terjadinya masalah ini antara lain faktor fisiologis,
pengetahuan, sosial ekonomi, gaya hidup, aktivitas fisik, serta psikologis. Dari
faktor-faktor tersebut, yang berperan penting dalam perubahan status gizi lansia
salah satunya adalah faktor psikologis. Faktor psikologis yang banyak dialami
lansia salah satunya kecemasan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan
tingkat kecemasan dengan status gizi pada lansia di Pekon Wates Timur
Kecamatan Gading Rejo Kabupaten Pringsewu tahun 2024. Desain penelitian ini
yaitu analitik korelatif dengan pendekatan Cross Sectional. Populasi penelitian
adalah lansia di Pekon Wates Timur sebanyak 418 orang. Besar sampel 171 lansia
serta teknik pengambilan sampel yang digunakan Cluster Random Sampling.
Instrumen penelitian menggunakan Mini Nutritional Assessment (MNA) dan
Geriatric Anxiety Inventory (GAIl). Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada
hubungan tingkat kecemasan dengan status gizi pada lansia di Pekon Wates Timur
Kecamatan Gading Rejo Kabupaten Pringsewu tahun 2024 dengan nilai p-value
0,000. Faktor psikologi berupa kecemasan ternyata memegang peranan penting
dalam status gizi seseorang. Maka dari itu, lansia dan keluarga diharapkan dapat
meminimalisir kecemasan.

Kata kunci : Tingkat kecemasan, status gizi, lansia
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ABSTRACT

Nutritional problems are one of the troubles that are quite high and often occur in
the elderly, both undernutrition, more to obesity. Several factors influence the
occurrence of this problem, including physiological, knowledge, socioeconomic,
lifestyle, physical activity, and psychological factors. Of these factors, one that
plays an important role in changing the nutritional status of the elderly is
psychological factors. One of the psychological factors that many elderly people
experience is anxiety. The purpose of this study was to determine the correlation
between anxiety levels and nutritional status in the elderly in Pekon Wates Timur,
Gading Rejo District, Pringsewu Regency in 2024. This research design is
correlative analytic with a Cross-Sectional approach. The study population was
the elderly in East Pekon Wates as many as 418 people. The sample size was
171 elderly people and the sampling technique used was Cluster Random
Sampling. The research instruments used Mini Nutritional Assessment (MNA) and
Geriatric Anxiety Inventory (GAI). The results showed that there was a
correlation between anxiety levels and nutritional status in the elderly in Pekon
Wates Timur, Gading Rejo District, Pringsewu Regency in 2024 with a p-value of
0.000. Psychological factors in the form of anxiety play an important role in a
person's nutritional status. Therefore, the elderly and their families are expected
to minimize anxiety.

Keywords: Level of anxiety, nutritional status, elderly
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