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PENJELASAN PENELITIAN 

 

Assalamualaikum, Wr.Wb 

Nama Saya A Novian Cahya S, saat ini Saya sedang melakukan penelitian 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di 

Universitas Muhammaditah Pringsewu yang berjudul “Pengaruh Teknik 

Distraksi Bercerita Terhadap Nyeri Pemasangan Infus  Pada Anak Usia 

Sekolah 6-12 Tahun Di Klinik Ciko Kota Metro ”. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis Pengaruh Teknik Distraksi 

Bercerita Terhadap Nyeri Pemasangan Infus  Pada Anak Usia Sekolah 6-12 Tahun 

Di Klinik Ciko Kota Metro.  

Subjek dari penelitian ini adalah anak yang akan menjalani hospitalisasi 

(rawat inap) di klinik Ciko Kota Metro. Pengumpulan data dilakukan oleh peneliti 

dibantu enumerator. Peneliti melakukan pengumpulan data menggunakan 

kuesioner. Data tersebut nantinya akan kami gunakan dalam rangka penelitian 

untuk Pengaruh Teknik Distraksi Bercerita Terhadap Nyeri Pemasangan Infus  

Pada Anak Usia Sekolah 6-12 Tahun Di Klinik Ciko Kota Metro. 

Pengisian kuesioner ini akan berlangsung kurang lebih 10 menit, sehingga 

mungkin ini akan menyita waktu. Penelitian ini aman, tidak ada resiko atau 

menimbulkan efek samping yang berbahaya. Semua hasil kuesioner yang sudah 

diberikan akan dijaga kerahasiannya. Jika bersedia, saya mohon untuk mengisi 

dan menandatangani informed consent. Jika ada pertanyaan terkait penelitian ini 

maka Ibu/Saudara bisa menghubungi saya, A Novian Cahya S. 

Wassalamualaikum, wr. wb 
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LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFOMED CONCENT) 

 

PENGARUH TEKNIK DISTRAKSI BERCERITA TERHADAP 

NYERI PEMASANGAN INFUS  PADA ANAK USIA SEKOLAH 

6-12 TAHUN DI KLINIK CIKO KOTA METRO  
 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini,  

 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian sebagai pemenuhan 

tugas akhir mahasiswa dari Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung. 

Peneliti bersedia menjaga privasi saya. Demikian persetujuan ini dibuat untuk 

digunakan sebgaimana mestinya. 

 

      Metro, ………………...2023 

      Responden 

 

 

 

      (………………………………….) 



 

LEMBAR PENGUKURAN 

NYERI 

 

PENGARUH TEKNIK DISTRAKSI BERCERITA TERHADAP 

NYERI PEMASANGAN INFUS  PADA ANAK USIA SEKOLAH 

6-12 TAHUN DI KLINIK CIKO KOTA METRO  
 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 

PRETEST 

 

 

POSTTEST 

 

 



 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TEKNIK DISTRAKSI BERCERITA 
 

Definisi Distraksi bercerita merupakan usaha yang dilakukan oleh 

pendongeng dalam menyampaikan isi perasaan, buah pikiran 

atau sebuah cerita kepada anak-anak secara lisan 

Tujuan Teknik Distraksi bercerita memiliki manfaat salah satunya 

untuk Membuat pola tidur menjadi lebih baik, 

Mengembangkan kemampuan bicara anak, Mengembangkan 

fantasi, empati dan berbagai jenis perasaan lain, 

Menumbuhkan minat baca dan Membangun kedekatan dan 

keharmonisan, menurunkan kecemasan dan nyeri saat 

prosedur medis. 

Tahap 

Preinteraksi  

1. Mengkonfirmasi identitas klien. 

2. Menentukan kebutuhan untuk melakukan cerita 

Hal Yang 

Harus 

disiapkan 

1. Penampilan harus ramah 

2. Tempat yang nyaman 

3. Waktu yang cukup 

4. Siapkan bahan cerita buku beruang madu 

Tahap 

Interaksi 

1. Salam teraupetik 

a. Memperkenalkan diri 

b. Memberikan salam dan menyebutkan nama pasien  

2. Menjaga privasi  

3. Evaluasi Validasi 

a. Menanyakan kondisi pasien 

b. Menanyakan keluhan pasien 

4. Memberi penjelasan tentang tujuan dan prosedur 

5. Menanyakan persetujuan kepada pasien 

6. Memulai komunikasi kepada wali akan dilakukan 

pemasagan infus dan diberikan teknik distraksi bercerita 

dengan buku dongeng beruang madu 

7. Melakukan kontrak waktu selama 5 menit pelaksanaan 

intervensi  

Tahap Kerja 1. Berikan posisi klien yang nyaman dalam posisi terbaring 

2. Jalin keakraban dengan klien 

a. Melakukan pretest untuk mnegukur nyeri pemasangan 

infus 

3. Bercerita tentang buku beruang madu yang dilakukan oleh 

peneliti 

4. Evaluasi Nyeri 

a. Ukur kembali nyeri setelah 5 menit pemasnagan infus 
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Tahap 

Terminasi 

 

1. Evaluasi perasaan klien 

2. Simpulkan hasil kegiatan 

3. Memberikan terapi kepada pasien 

Dokumentasi  

 

Catat hasil tindakan dalam catatan keperawatan 

 

Sumber: Githa (2019) 

 



 

BUKU DONGENG 

 

       

        

        

    



 

OUTPUT SPSS 

 

Nyeri_Sebelum_Teknik_Distraksi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Nyeri Berat 9 45.0 45.0 45.0 

Nyeri Sedang 10 50.0 50.0 95.0 

Nyeri Ringan 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Nyeri_Setelah_Teknik_Distraksi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Nyeri Berat 2 10.0 10.0 10.0 

Nyeri Ringan 13 65.0 65.0 75.0 

Nyeri Sedang 5 25.0 25.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Nyeri_Sebelum_Teknik_D
istraksi * 
Nyeri_Setelah_Teknik_Di
straksi 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 
Nyeri_Sebelum_Teknik_Distraksi * Nyeri_Setelah_Teknik_Distraksi Crosstabulation 

 Nyeri_Setelah_Teknik_Distraksi Total 

Nyeri 
Berat 

Nyeri 
Ringan 

Nyeri 
Sedang 

Nyeri_Sebelum_Te
knik_Distraksi 

Nyeri 
Berat 

Count 2 6 1 9 

Expected Count .9 5.9 2.3 9.0 

% within 
Nyeri_Sebelum_Te
knik_Distraksi 

22.2% 66.7% 11.1% 
100.0

% 

Nyeri 
Sedang 

Count 0 7 3 10 

Expected Count 1.0 6.5 2.5 10.0 

% within 
Nyeri_Sebelum_Te
knik_Distraksi 

0.0% 70.0% 30.0% 
100.0

% 

Nyeri 
Ringan 

Count 0 0 1 1 

Expected Count .1 .7 .3 1.0 

% within 
Nyeri_Sebelum_Te
knik_Distraksi 

0.0% 0.0% 100.0% 
100.0

% 

Total 

Count 2 13 5 20 

Expected Count 2.0 13.0 5.0 20.0 

% within 
Nyeri_Sebelum_Te
knik_Distraksi 

10.0% 65.0% 25.0% 
100.0

% 
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Marginal Homogeneity Test 

 Nyeri_Sebelum_T
eknik_Distraksi & 
Nyeri_Setelah_Te

knik_Distraksi 

Distinct Values 3 
Off-Diagonal Cases 10 
Observed MH Statistic 3.000 
Mean MH Statistic 8.500 
Std. Deviation of MH Statistic 1.803 
Std. MH Statistic -3.051 
Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

 

 



 

TABULASI DATA 

N

o 
Inisial 

Umu

r 

NYERI  

PRETES

T 

KET 

NYERI 

KOD

E 

POSTTES

T 

KET 

NYERI 

KET 

NYERI 

1 
INTAN 
MARITASARI 

6 6 Sedang 1 5 Sedang 1 

2 
TYAS DWI TITAH 
P 

12 7 Berat 0 6 Sedang 1 

3 DESI ASTUTI 9 5 Sedang 1 2 Ringan 2 

4 SINTA 6 8 Berat 0 3 Ringan 2 

5 
NURUL 
SHOLEHAH 

12 5 Sedang 1 2 Ringan 2 

6 NUR ROHMAH 11 7 Berat 0 4 Sedang 1 

7 NURUL HIDAYAH 6 7 Berat 0 7 Berat 0 

8 DIAH 11 6 Sedang 1 6 Sedang 1 

9 KARTINAH 6 4 Sedang 1 4 Sedang 1 

10 PUJI 10 3 Ringan 2 3 Ringan 2 

11 KHOIRUN NISA 10 8 Berat 0 4 Sedang 1 

12 
NURUL 
TRIGONIMAH 

6 7 Berat 0 6 Sedang 1 

13 
TRI WIJI RAHAYU 
N 

6 7 Berat 0 7 Berat 0 

14 YANA 10 6 Sedang 1 5 Sedang 1 

15 MEI NURMAWATI 7 4 Sedang 1 3 Ringan 2 

16 SINTIA 9 7 Berat 0 4 Sedang 1 

17 TRI RAHAYU 8 6 Sedang 1 6 Sedang 1 

18 SITI MAYSAROH 8 6 Sedang 1 5 Sedang 1 

19 SRI NURYANI 7 6 Sedang 1 6 Sedang 1 

20 WAHYUNI 6 7 Berat 0 6 Sedang 1 

 



 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

  

   



 

 

LEMBAR BIMBINGAN 

 

Nama Mahasiswa : A Novian Cahya S 

NPM   : 2022206203150P 

Pembimbing I  : Ns. Yusnita, S.Kep.,M.Kep 

Judul Skripsi : Pengaruh teknik distrasi bercerita terhadap nyeri 

pemasangan infus pada anak usia sekolah 6-12 tahun di 

Klinik Ciko Kabupaten Lampung Tengah tahun 2023 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

1. 20 September 

2022 

ACC Judul 

 

2 21 September 

2023 

Perbaiki tanda hubung 

Tambahkan tentang teknik distraksi 

bercerita 

Jelaskan peneliti bercerita atau 

menggunakan tontonan 

Rata-rata ditujuan hapus 

 

3 25 September 

2023 

Anak usia sekolah yang diteliti, jika 

ada tulisan pra sekolah maka di hapus 

saja.  

4 20 Oktober 2023 Jangan ada definisi di BAB I 

Tambahkan Manfaat dan tujuan 

ditraksi bercerita 

Tambahkan tujuan pemasangan infus 

Tambahkan penelitian terkait dalam 

bentuk table 
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5 31 Oktober 2023 Tambahkan kriteria nyeri pada Hasil 

ukur DO 

 

6 8 November 

2023 

Tambahkan SOP distraksi Bercerita 

 

7 12 Desember 

2023 

Mengapa variable teknik distraksi 

bercerita tambahkan di latar belakang 

Urgency distraksi bercerita  menjadi 

Item yg penting di bandingkan teknik  

lainnya 

Alasan pemilihan ⁠ di klinik ciko  

Buku ceritanya bagaimana yang 

digunakan 

Konsep bercerita usia 6-12 th 

modelny seperti apa 

Daftar pustaka dilengkapi 

Tambahakn literatur populasi minimal 

30 responden 

Dasar penggunaan uji Marginal 

Homogenity 

 

8  ACC Ujian Proposal 

 

9  ACC Penelitian 

 

10 19 Januari 2024 Abstrak dibuat pretest dan posttest 

perbaiki penulisan, typo huruf capital 

pada kata kunci 

Masukan NIDN Dosen 

Penulisan Typo di cek kembali 

Tambahkan data pembanding di Latar 

 



 

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

belakang 

Jelaskan mekanisme jalannya 

pebneltian bagaimana 

11 23 Januari 2024 cek daftar pustaka 

tambah NIDN bu Rita 

seberapa berpengaruh tehnik distraksi 

bercerita 

proses penelitian diperjelas bagaimana 

berjalannya penelitian 

 

12 24 Januari 2024 ACC Cetak 

 

13 25 Januari 2024 ACC Daftar Yudisium 

 



 

 

LEMBAR BIMBINGAN 

 

Nama Mahasiswa : A Novian Cahya S 

NPM   : 2022206203150P 

Pembimbing II : Ns. Andri Yulianto, S.Kep.,M.Kes 

Judul Skripsi : Pengaruh teknik distrasi bercerita terhadap nyeri 

pemasangan infus pada anak usia sekolah 6-12 tahun di 

Klinik Ciko Kabupaten Lampung Tengah tahun 2023 

 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

1. 20 September 

2022 

ACC Judul 

 

2 21 September 

2023 

Perbaiki tanda hubung 

Tambahkan tentang teknik distraksi 

bercerita 

Jelaskan peneliti bercerita atau 

menggunakan tontonan 

Rata-rata ditujuan hapus 

 

3 25 September 

2023 

Anak usia sekolah yang diteliti, jika 

ada tulisan pra sekolah maka di hapus 

saja.  

4 20 Oktober 2023 Jangan ada definisi di BAB I 

Tambahkan Manfaat dan tujuan 

ditraksi bercerita 

Tambahkan tujuan pemasangan infus 

Tambahkan penelitian terkait dalam 

bentuk table 
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5 31 Oktober 2023 Tambahkan kriteria nyeri pada Hasil 

ukur DO 

 

6 8 November 

2023 

Tambahkan SOP distraksi Bercerita 

 

7  Mengapa variable teknik distraksi 

bercerita tambahkan di latar belakang 

Urgency distraksi bercerita  menjadi 

Item yg penting di bandingkan teknik  

lainnya 

Alasan pemilihan ⁠ di klinik ciko  

Buku ceritanya bagaimana yang 

digunakan 

Konsep bercerita usia 6-12 th 

modelny seperti apa 

Daftar pustaka dilengkapi 

Tambahakn literatur populasi minimal 

30 responden 

Dasar penggunaan uji Marginal 

Homogenity 

 

8  ACC Ujian Proposal 

 

9  ACC Penelitian 

 

10 19 Januari 2024. BAB II skala nyeri diperbaiki 

instrumennya dengan jelas yang ada 

rating 1-10 

Bagian DO, definisi buat langsung 

buku beruang madu, hasil ukur dengsn 

SOP dan peneliti menceritakan sesuai 

SOP 
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Dependent defisini ganti nyeri setelah 

pemasagan infus 

Analisis bivariate dijelaskan point-

point penggunaan uji nya 

Hasil unnivariat dibuat jabaran dari 20 

responden 

Hasil bivariate dibuat grafik 

Untuk SOP disesuikan secara rinci 

tahap-tahap yang dilakukan 

 

11 23 Januari 2024 Full caver 

 Judul disesuaikan 

 Program studi s1 ilmu keperawatan 

 Bu rita menggunakan NIDN bukan 

NBM 

 Abstran diperbaiki 

BAB I 

 Tambahkan daftar pustaka 

BAB II 

 Pada pengukuran skala nyeri 

tambahkan kutipan 

BAB III 

 Pada pengumpulan data tambahakan 

kutipan 

 Pada proses pelaksanaan diceritakan 

secara detail bagaimana proses 

penelitian berlangsung 

 Pada proses analisa data tambahkan 
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kutipan 

BAB IV 

 Di pembahasan  Bab 4, smpaikan 

kendala penelitian sampaikan 

 sampaikan keterbatasan saat 

penelitian 

 Menghadapi koping pasien yg 

berbeda2, bagaimana suka duka saat 

penelitian, ⁠durasi saat dilakukan 

pengukuran nyeri 

 Di keterbatasan smpaikn kenapa di 

ukur skala nyeri setelah di infus 

bukan saat di pasang sesuai teori, 

12 24 Januari 2024 ACC Cetak 

 

13 25 Januari 2024 ACC Daftar Yudisium 
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LEMBAR PERBAIKAN PENGUJI 

 

Nama Mahasiswa : A Novian Cahya S 

NPM   : 2022206203150P 

Pembimbing II : Ns. Gunawan Irianto, M.Kep.,Sp.Kep.Kom,Ph.D 

Judul Skripsi : Pengaruh teknik distrasi bercerita terhadap nyeri 

pemasangan infus pada anak usia sekolah 6-12 tahun di 

Klinik Ciko Kabupaten Lampung Tengah tahun 2023 

 

No Hari/Tanggal Catatan Penguji Paraf 

1. 23 Januari 2024  Beri alasan dengan teori knapa di 

pilih teknik distraksi bercerita kok 

ga bukan lainya kya video dll , 

knpa milih itu, masukan ke latar 

belakang.  

 Kenapa mngambil usia anak 6-12 

tahun , tambahkan teori di 

latarblakng 

 Di halamn 4 , hasil penelitian 

yusuf,Dkk. Terangkan bagaimna 

cara di penelitianny ini dlm 

mengukur nyerinya, seberapa 

pengaruhnya bagaimna 

mekanismenyaa, di terangkan 

 

 

12 24 Januari 2024 ACC Cetak 

 

13 25 Januari 2024 ACC Daftar Yudisium 

 

 


