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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Dalam penelitian yang dilakukan kepada 39 responden dapat disimpulkan

bahwa:

1.

Karakteristik responden usia anak paling banyak berada di usia 1-3 tahun
(todler) dimana usia 1-3 tahun ada 30 orang (76%) dan usia 4-5
(preschool) tahun ada 9 orang (38%), jenis kelamin paling banyak yaitu
laki-laki dengan jumlah 25 orang (60%), usia ibu paling banyak berada di
usia 21-30 tahun 20 orang (31%), pendidikan paling paling banyak yaitu
SMA 23 orang (60%) dan pekerjaan ibu paling banyak sebagai IRT 28
orang (78%).

2. Distribusi frekuensi pengetahuan ibu tentang diare dari 39 respoden
didapatkan hasil yaitu baik 27 orang (70%), dan kurang baik 12 orang
(30%).

3. Distribusi frekuensi kejadian dehidrasi dari 39 responden di dapat data
kategori tidak dehidrasi 34 orang (90%), kategori dehidrasi ringan- sedang
4 orang (9%) dan dehidrasi berat 1 orang (2,0%).

4. Hasil uji menggunakan uji-squer didapat p value 0,029 maka dapat
disimpulkan ada hubungan antara pengetahuan ibu tentang diare dengan
kejadian dehidrasi di RS Natar Medika tahun 2023.

B. Saran

1. Bagi Ibu
Diharapkan dapat memanfaatkan sumber daya lingkungan dan teknologi
yang ada untuk menambah pengetahuan terkait penyebab dan cara
mengurangi kejadian dehidrasi akibat diare pada anak

2. Bagi Masyarakat

Sebagai informasi dan pengetahuan tambahan kepada masyarakat tentang

penyebab kejadian dehidrasi akibat dari diare
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3. Bagi RS dan Tenaga Kesehatan
Diharapkan untuk lebih meningkatkan promosi penyuluhan ibu terkait
penanganan diare dan penyebab dehidrasi guna peningkatan pengetahuan
ibu mengenai pencegahan dehidrasi

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan sebagai pengalaman
dalam merealisasi teori yang telah di dapat khususnya mengenai hubungan
pengetahuan ibu tentang diare dengan kejadian dehidrasi dan dapat
dijadikan sebagai bahan untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut

terkait dengan diare.
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