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ABSTRAK

Pendahuluan: Kanker payudara merupakan salah satu penyakit yang tidak
menular, didunia ditemukan kasus kanker payudara sebanyak 2,09 juta kasus dan
kasus kematian akibat kanker payudara sebanyak 627.000 kasus. Salah satu faktor
penyebab keterlambatan dalam diagnosis kanker payudara dikarenakan penderita
tidak mengetahui atau memahami tentang kanker payudara, tidak pernah
melakukan pemeriksaan payudara sendiri, kurang memperhatikan payudaranya
dikarenakan tidak paham bagaimana cara melakukan pemeriksaan payudara
sendiri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mereview jurnal terkait topik
hubungan tingkat pengetahuan tentang pemeriksaan payudara sendiri dengan
perilaku sadari pada wanita usia produktif. Metode: menggunakan literature
review pencarian artikel menggunakan tiga database yaitu google scholar,
proquest dan pudmed, dengan menggunakan keyword dan Boolean operator
(AND, or NOT or AND NOT). Kiriteria inklusi dan eksklusi menggunakan
PICOS. Penilaian kualitas artikel dengan menggunakan cheklist The Joanna
Briggs Institute (JBI) Critical Appraisal. Hasil : berdasarkan analisis jurnal
nasional sebanyak 22 dan internasional sebanyak 3 diketahui bahwa 19 jurnal
menyampaikan pengetahuan WUS mempunyai hubungan dengan tindakan
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) terutama pengetahuan WUS tentang
SADARI. Dan terdapat 6 jurnal menyatakan pengetahuan WUS tidak memiliki
hubungan yang bermakna dengan tindakan pemeriksaan payudara sendiri.
Sehigga peneliti berpendapat selain faktor pengetahuan terdapat faktor
kemungkinan yang dapat mempengaruhi perilaku SADARI diantaranya
pendidikan, dukungan keluarga, sikap, kurangnya kebiasaan dan sumber
informasi. Kesimpulan : terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat
pengetahuan tentang SADARI dengan perilaku SADARI pada wanita usai
produktif.

Kata kunci : Tingkat pengetahuan, perilaku, SADARI
Referensi :52 (2010-2021)

ii
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



RELATIONSHIP ON KNOWLEDGE LEVEL OF BREAST
EXAMINATION WITH KNOWLEDGE BEHAVIOR IN WOMEN OF
PRODUCTIVE AGE IN 2021

LITERATUR REVIEW

Desi Maida Sari
77 Page + 1 Attachment + 3 Table + 4 Image

ABSTRACT

Introduction: Breast cancer is a non-communicable disease, in the world there
are 2.09 million cases of breast cancer and 627,000 cases of breast cancer deaths.
One of the factors causing delays in the diagnosis of breast cancer is because the
patient does not know or understand about breast cancer, has never done a breast
self-examination, does not pay attention to his breasts because he does not
understand how to do a breast self-examination. The purpose of this study was to
review journals related to the topic of the relationship between the level of
knowledge about breast self-examination and conscious behavior in women of
reproductive age. Method: using literature review, searching for articles using
three databases, namely google scholar, proquest and pudmed, using keywords
and Boolean operators (AND, or NOT or AND NOT). The inclusion and
exclusion criteria used PICOS. Assessment of article quality using The Joanna
Briggs Institute (JBI) Critical Appraisal checklist. Results: Based on the analysis
of 22 national journals and 3 international journals, it was found that 19 journals
conveying WUS knowledge have a relationship with breast self-examination
(BSE), especially WUS knowledge about BSE. And there are 6 journals stating
that WUS knowledge does not have a significant relationship with breast self-
examination. So the researchers argue that apart from knowledge, there are
possible factors that can influence BSE behavior including education, family
support, attitudes, lack of habits and sources of information. Conclusion: there is
a significant relationship between the level of knowledge about BSE and BSE
behavior in women after being productive.

Keywords: Level of knowledge, behavior, BSE
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