LAMPIRAN

Fakultas Kesehaivau umversitas Muhammadiyah Pringsewu



LEMBAR IMFORMED CONSENT

( PERSETUJUAN RESPONDEN)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Umur

Alamat

Setelah mendapat keterangan secukupnya dari peneliti serta mengetahui manfaat
penelitian yang berjudul “HUBUNGAN SELF DISCLOSURE DENGAN
TINGKAT STRES PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE II DI
RSUD TULANG BAWANG BARAT TAHUN 2022” maka saya menyatakan

(bersedia/tidak bersedia)* diikut sertakan dalam penelitian ini.

Panaragan Jaya, Desember 2022

Peneliti Reponden

(ACHMAD NAWAWTI) (e, )

Keterangan * = coret yang tidak perlu

Fakultas Kesehi..... <..iversitas Muhammadiyah Pringsewu



HUBUNGAN SELF DISCLOSURE DENGAN TINGKAT STRES PADA
PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE II DI RSUD TULANG
BAWANG BARAT TAHUN 2022

Tanggal penelitian......... Lo 12022

Nomor responden

A. Identitas

1. Nama (Inisial)  evoeeiiiiiiiieeceeeieeee e

2. Umur et e s te e e es
3. Alamat e e ae e ae e s e e e
B. Self disclosure

1. Berilah tanda silang ( X ) pada alternatif jawaban yang tersedia sesuai
dengan pilihan anda

2. Anda dipersilahkan untuk bertanya jika ada pertanyaan yang tidak jelas

No Pernyataan Sangat Tidak Setuju | Sangat
tidak setuju setuju
setuju

1. | Saya terbiasa berbagi rasa
dengan orang lain (teman /
keluarga)

2. | Jika kondisi fisik saya sedang
tidak sehat, saya
memberitahukannya pada
orang lain.

3. | Saya biasa meminta bantuan
orang lain apabila

tidak dapat menyelesaikan
suatu permasalahan.

4. | Saya dapat mengungkapkan
segala kekurangan dan
kelebihan yang saya miliki
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kepada orang lain

Saya dapat memberitahu
orang lain mengenai
kebiasaan

yang merugikan diri sendiri

Saya mudah mengutarakan
ide-ide baru kepada
orang lain

Saya mengungkapkan
mengenai harapan di masa
depan kepada orang lain

Saya biasa menceritakan
ketidaksukaan saya
terhadap sesuatu

Saya dapat mengeluarkan
pendapat saya

walaupun bertentangan
dengan orang lain.

10.

Saya selalu menceritakan
kepada orang lain

mengenai kegiatan keseharian
saya.

11.

Saya menceritakan pada orang
lain seluruh keinginan saya
agar mereka memahami
perasaan saya

12.

Saya selalu mengungkapkan
sumber ketegangan yang saya
alami pada orang lain.

13.

Saya sering mengungkapkan
kepada orang lain

mengenai hal-hal yang
melukai perasaan saya

14.

Saya menceritakan pada orang
lain mengenai permasalahan
yang saya alami di keluarga.
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15. | Bila saya mempunyai masalah
keuangan, saya
menceritakannya pada orang
lain

C. Tingkat stres

1. Berilah tanda silang ( X ) pada alternatif jawaban yang tersedia sesuai
dengan pilihan anda

2. Anda dipersilahkan untuk bertanya jika ada pertanyaan yang tidak jelas

No Pernyataan Tidak Kadang- | Sering | Selalu
pernah kadang

Dalam 1 bulan terakhir, saya
mengalami :

1. | Menjadi marah karena hal -
hal kecil / sepele

2. | Cenderung bereaksi
berlebihan terhadap suatu
situasi / keadaan

3. | Kesulitan untuk berelaksasi /
bersantai

4. | Mudah merasa kesal

5. | Merasa banyak menghasilkan
energi karena cemas

6. | Tidak sabaran

7. | Mudah tersinggung

8. | Sulit untuk beristirahat

9. | Mudah marah

10. | Kesulitan untuk tenang

11. | Sulit menteloransi gangguan-
gangguan
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12.

Berada pada keadaan tegang

13. | Tidak dapat memaklumi hal
apapun yang menghalangi
kegiatan yang sedang anda
lakukan

14. | Mudah gelisah
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Frequencie

Statistics

Self disclosure

UJI UNIVARIAT

N Valid 80
Missing 0
Self disclosure
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 56 70.0 70.0 70.0
Tinggi 24 30.0 30.0 100.0
Total 80 100.0 100.0
Self disclosure
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Frequencies

Statistics
Tingkat stres
N Valid 80
Missing 0
Tingkat stres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stres 54 67.5 67.5 67.5
Normal 26 32.5 32.5 100.0
Total 80 100.0 100.0
Tingkat stres
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UJI CHI SQUARE

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N [Percent N Percent N Percent
Self disclosure * Tingkat stres 80| 100.0% 0 .0% 80 100.0%
Self disclosure * Tingkat stres Crosstabulation
Tingkat stres
Stres Normal Total
Self disclosure Rendah Count 45 11 56
Expected Count 37.8 18.2 56.0
% within Self disclosure 80.4% 19.6% 100.0%
Tinggi Count 9 15 24
Expected Count 16.2 7.8 24.0
% within Self disclosure 37.5% 62.5% 100.0%
Total Count 54 26 80
Expected Count 54.0 26.0 80.0
% within Self disclosure 67.5% 32.5% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) (2-sided) sided)
Pearson Chi-Square 14.0662 1 .000
Continuity Correction® 12.180 1 .000
Likelihood Ratio 13.652 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 13.890 1 .000
N of Valid Cases® 80

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,80.

b. Computed only for a 2x2 table
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Risk Estimate

95% Confidence Interval

Value Lower Upper

Odds Ratio for Self disclosure
(Rendah / Tinggi)

6.818 2.369 19.623

For cohort Tingkat stres = Stres 2.143 1.258 3.650

For cohort Tingkat stres =
314 170 .581
Normal

N of Valid Cases 80

Frequencies
Statistics
Self disclosure
N Valid 83
Missing of
Mean 20.04
Median 19.00

Self disclosure

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 10 2 2.4 2.4 2.4
11 4 4.8 4.8 7.2
12 1 1.2 1.2 8.4
13 4 4.8 4.8 13.3]
14 1 1.2 1.2 14.5
15 6 7.2 7.2 21.7
16 7 8.4 8.4 30.1
17 5 6.0 6.0 36.1
18 10 12.0 12.0 48.2
19 6 7.2 7.2 55.4
20 11 13.3 13.3 68.7
21 2 2.4 2.4 711
22 1 1.2 1.2 72.3|
23 1 1.2 1.2 73.5
24 2 2.4 2.4 75.9]
25 3 3.6 3.6 79.5
27 4 4.8 4.8 84.3
28 3 3.6 3.6 88.0
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29 4 4.8 4.8 92.8
30 1 1.2 1.2 94.0}
31 1 1.2 1.2 95.2
34 1 1.2 1.2 96.4
35 1 1.2 1.2 97.6
36 2 2.4 2.4 100.0}
Total 83 100.0 100.0
Histogram
15+ -—
Mean =20,04
Stal. D, =6 208
N =53
10
k=2
E LT
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Self disclosure

Reliability
xxxxxkx Method 1 (space saver) will be used for this analysis
* kkkk )k
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RELIABILTITY ANALYSTIS - S CALE (AL P
H A)

Mean Std Dev Cases
1. Self disclos , 1242 ,4504 20,0
2. V2 A , 4262 , 4407 20,0
3. V3 A , 8 ,4068 20,0
4. V4 A , 8 , 3890 20,0
5. V5 A , 8333 , 3890 20,0
6. V6 A , 7333 , 4498 20,0
7. V7 A , 7000 ,46601 20,0
8. V8 A , 8333 , 3890 20,0
9. V9 A , 7667 , 4202 20,0
10. V10 A , 7333 , 4498 20,0
11. Vil A , 1777 , 4502 20,0
12. V12 A , 8 ,4068 20,0
13. V13 A , 8 , 3890 20,0
14. V14 A , 8333 , 3890 20,0
15. V15 A , 7333 , 4498 20,0
N of
Statistics for Mean Variance Std Dev Variables
SCALE 12,4321 15,4211 5,2342 15
Item-total Statistics
Scale Scale Corrected
Mean Variance Item- Alpha
if Item if Item Total if Item
Deleted Deleted Correlation Deleted
Selfdisclos 13,8492 11,4162 , 6911 , 6944
V2 A 14,8333 13,6609 , 6997 , 7245
V3 A 12,8344 12,9586 , 5854 , 8263
V4 A 11,9333 11,6506 , 4987 ,8019
V5 A 13,8667 12,5678 , 5177 , 7915
V6 A 11,8667 11,3609 , 6569 , 71786
V7 A 14,8333 11,8678 , 4916 , 8052
V8 A 12,8333 12,3851 , 6506 , 1766
V9 A 13,8667 14,7747 , 5126 , 8034
V10 A 11,8667 12,4989 , 5936 , 7873
Vil A 10,8667 11,2250 , 5553 , 8405
v1iz A 10,8333 11,0402 , 5246 , 8346
V13 A 10,8000 10,4414 ,4884 , 8185
v1i4 A 10,8000 10,9241 , 54601 , 8299
V15-A 10,9000 10,9897 , 5442 , 8371
Reliability Coefficients
N of Cases = 20,0 N of Items = 15

Alpha = , 8532
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DISTRIBUSI FREKUENSI SELF DISCLOSURE

No Skore Kategori Coding
1 27 Tinggi 1
2 20 Rendah 0
3 16 Rendah 0
4 25 Tinggi 1
5 18 Rendah 0
6 15 Rendah 0
7 17 Rendah 0
8 11 Rendah 0
9 13 Rendah 0

10 27 Tinggi 1
11 15 Rendah 0
12 28 Tinggi 1
13 13 Rendah 0
14 27 Tinggi 1
15 19 Rendah 0
16 24 Tinggi 1
17 29 Tinggi 1
18 20 Rendah 0
19 22 Tinggi 1

20 19 Rendah 0

21 34 Tinggi 1

22 16 Rendah 0

23 14 Rendah 0

24 19 Rendah 0

25 12 Rendah 0

26 16 Rendah 0

27 20 Rendah 0

28 19 Rendah 0

29 36 Tinggi 1

30 18 Rendah 0

31 29 Tinggi 1

32 31 Tinggi 1

33 18 Rendah 0

34 23 Rendah 0

35 17 Rendah 0

36 21 Tinggi 1

37 30 Tinggi 1

38 20 Rendah 0

39 18 Rendah 0

40 35 Tinggi 1

41 15 Rendah 0

42 21 Tinggi 1

43 17 Rendah 0

44 20 Rendah 0

45 15 Rendah 0

46 18 Rendah 0

47 29 Tinggi 1

48 17 Rendah 0

49 20 Rendah 0
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50 20 Rendah 0
51 15 Rendah 0
52 11 Rendah 0
53 18 Rendah 0
54 19 Rendah 0
55 28 Tinggi 1
56 10 Rendah 0
57 24 Tinggi 1
58 19 Rendah 0
59 20 Rendah 0
60 36 Tinggi 1
61 16 Rendah 0
62 20 Rendah 0
63 16 Rendah 0
64 18 Rendah 0
65 29 Tinggi 1
66 16 Rendah 0
67 18 Rendah 0
68 13 Rendah 0
69 17 Rendah 0
70 11 Rendah 0
71 10 Rendah 0
72 25 Tinggi 1
73 28 Tinggi 1
74 15 Rendah 0
75 25 Tinggi 1
76 11 Rendah 0
77 13 Rendah 0
78 18 Rendah 0
79 20 Rendah 0
80 18 Rendah 0
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DISTRIBUSI FREKUENSI TINGKAT STRES

No Skore Kategori Coding
1 11 Normal 1
2 16 Stres 0
3 22 Stres 0
4 15 Stres 0
5 18 Stres 0
6 5 Normal 1
7 9 Normal 1
8 21 Stres 0
9 33 Stres 0

10 3 Normal 1
11 15 Stres 0
12 9 Normal 1
13 23 Stres 0
14 17 Stres 0
15 34 Stres 0
16 20 Stres 0
17 25 Stres 0
18 21 Stres 0
19 18 Stres 0

20 29 Stres 0

21 4 Normal 1

22 20 Stres 0

23 24 Stres 0

24 17 Stres 0

25 22 Stres 0

26 16 Stres 0

27 21 Stres 0

28 24 Stres 0

29 26 Stres 0

30 18 Stres 0

31 9 Normal 1

32 26 Stres 0

33 18 Stres 0

34 13 Normal 1

35 17 Stres 0

36 7 Normal 1

37 10 Normal 1

38 15 Stres 0

39 17 Stres 0

40 6 Normal 1

41 25 Stres 0

42 11 Normal 1

43 26 Stres 0

44 23 Stres 0

45 6 Normal 1

46 28 Stres 0

47 4 Normal 1

48 17 Stres 0

49 24 Stres 0
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50 10 Normal 1
51 25 Stres 0
52 11 Normal 1
53 18 Stres 0
54 29 Stres 0
55 4 Normal 1
56 7 Normal 1
57 3 Normal 1
58 19 Stres 0
59 22 Stres 0
60 6 Normal 1
61 16 Stres 0
62 24 Stres 0
63 26 Stres 0
64 18 Stres 0
65 9 Normal 1
66 6 Normal 1
67 18 Stres 0
68 23 Stres 0
69 7 Normal 1
70 24 Stres 0
71 10 Normal 1
72 5 Normal 1
73 18 Stres 0
74 25 Stres 0
75 16 Stres 0
76 21 Stres 0
77 5 Normal 1
78 23 Stres 0
79 25 Stres 0
80 18 Stres 0
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DINAS KESEHATAN
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH TULANG BAWANG BARAT
L Digmnegeeen Tiyuly Panaragnn Koo, Tulang Bawiig Tengah Kab Tulang Bawang Norwt
Ner. Telp (O726) 7575438 Emadl - retudticbabaiipman com

@/ l PEMERINTAH KABUPATEN TULANG BAWANG BARAT

Panaragun, 26 Oktober 2022

Notaur 440/198 /TLO2. 17 /TUBABA/2022  Kepoda Yib,
Lampir as Dekan Universitas Muhammaudiyal
Prrihal lzin Pra Surver & Penelitian Pringsewu Lampung
-
Pringsewu

Berdasarkan Surat Permohonan Dekan Universitas Mubammadiyah Pringsewu
Lampung Nomor © 123/1L3.AU/F/20/2022, Tanggal 24 Oktober 2022 Perihal :
Permohonan lein Pra Survel dan Penelitian. Makas Dircktur Rumah Salkit Umum
Ducrah Tulang Bawang Barat tidak berkeberstan mahasiswa Fakultas Keschatan
Univermtas Muhammadivah Pringsewu Lampung atas nama :

Nama . Achmad Nawawi

NIM : 202120620307P

Semester /Jurusan ¢ I/ 8] Keperawatan

Judul Penselitian ;. Hubungan Self Disclosure dengan Tingkat Stres Pada

Pasien DM di RSUD TUBABA tahun 2022

Untuk melakukan pra survei dan penclitian di Rumab Salit Umum Daerah
Rabupatens Tuleng Bawang Barat sebagai syarat untuk penulisan skripsi yang
bersangkutan.

Demilean kami sampatkan agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,




£ MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU ( UMPRI )

LAMPUNG
FAKULTAS KESEHATAN

TS ;. K1, Absad Dahian No, 113 Prisgsews - Lampung 35373

Nomor 1233 AUF202022
Lampiran -
Peribal : Permohonan [zin Pra Survey & Penelitan
KepadaYth:
Dueknur RSUD TUBABA
di
Tempat

Sehubungzan dengan pelaksanaan panvusunan Skripsi mahasiswa Fakultas Keschatan Universins
Muhammadiyah Pringzewu Lampung Program Sudi S1 Kepenwatan Tahun Akademik
202272023, kami mohon kepada Direktur RSUD TUBABA, untuk dapat memberikan izin Pra
Survey & Penaiitian kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Achmad pawaw
NIM : 201120620307P
Semester i1
Dengan Judul Penelitian -
“HubunganSelf Discosure dengan Tingkat stres pd pasien DM di RSUD
TUBABA tahan 202251"

Demikian surat permohonan ini kami sampakan atas perhatian dan kerjasamanya yang bak
kanu ucapkan terimakasih

Pringsewn. 24 Oktober 2022
Dekan,
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

T K. Almad Dukin 1. 112 Pringssen, Lamgpumg 35373
Email : owwine enkgarmpei sc i

PERSETUJUAN KOMISI ETIE TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG EESEHATAN
Nomor : o018/ KEPE Fies 2023

Yang bertanda tangan di bawah mi, ketua Komute etik Penelihan Kesehatan Fakultas
Kesehstan Umiversitas Muhammadiyah Pringsewn, setelah dilaksanskan pemeniksaan dam
FHubungan Self Disclosure dgn Tingkat Stres pd pasien DM tife Il di RSUD TUBABaA Tahun

2022
Yang mengzmakan mamsia sebagal subyek penelitian dengan penshi utama
Nama ! Achmad nawaw

NIM : 2021206203076p

Asal Instituss : UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

Dapat disetupn pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan mils — min kemanusiaan
dan kode etik penelitian

Prngsewn, 12 Desember 2022

Komte Enk Penelinan Fakultas Kesehai
Unrversitas Mubsmmadiyah Primgsewn

Nur Fadhilah M Kes
NEM: 927 023
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU (UMPRI
.AMPUNG

Alamat - )|, K. Ahmod Dohlan No. 117 Pringsewy - Lampung 35371

BLANGKO KONSULTASI BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Ahcmad Nawawi

NPM :202120620307p

Program Studi : S-1 Keperawatan

Fakultas : Kesehatan

No & Tgl. SK

Pembimbing I : Ns. Pira Prahmawati, S. Kep., M. Kes

Pembimbing I : Ns. Cikwanto, M. Kep

Judul Skripsi : Hubungan Self Disclosure dengan Tingkat Stres pada

pasien DM Tipe II di Rumah Sakit Umum Daerah Tulang
Bawang Barat

Tanggal Bimbingan Hasil Konsultasi Paraf
09 November 2022 | Singkatan jika di awal harus di uraikan
(contohnya di latar belakang IDF)

09 November 2022 | Ruang lingkup penelitian di jabarkan
(sampel, lokasi, waktu penelitian)

14 November 2022 | Nama file di namai yang jelas, sedikit
model tabel lanjut bab selanjutnya

24 November 2022 | Saran di bab 3 seharusnya sampel tidak
menggunakan rumus karena total
sampling, jumlah sampel di bawah 100

24 November 2022 | Defisini operasinal bagian alat ukur di
ubah
05 Desember 2022 | Lengkapi berkas syarat untuk ujian

proposal, di rapihkan dari cover -
lampiran

05 Desember 2022 | ACC lanjut ujian proposal +

Pembimbing I Pembimbing 11
e .
{.;1"',-" |
L1 J '\._IE-I,_ ' l}l:
Ns. Pira Prahmawati, St Kep., M. Kes Ns. Cikwanto, M. K
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU (UMPRI
LAMPUNG

Algmat M, K. Ahmod Dohlan No 112 Pringsewy - Lomgung 35373

BLANGKO KONSULTASI BIMBINGAN

Nama Mahasiswa : Ahcmad Nawawi

NPM :202120620307p

Program Studi : S-1 Keperawatan

Fakultas : Kesehatan

Pembimbing I : Ns. Pira Prahmawati, S. Kep., M. Kes

Pembimbing II : Ns. Cikwanto, M. Kep

Judul Skripsi : Hubungan Self Disclosure dengan Tingkat Stres pada

pasien DM Tipe II di Rumah Sakit Umum Daerah Tulang
Bawang Barat

Tanggal Bimbingan Hasil Konsultasi Paraf
04 Januari 2023 Perbaiki hipotesis

e

04 Januari 2023 Lengkapi COVER

T

04 Januari 2023 Lengkapi lampiran

¥
S G|

04 Januari 2023 ACC seminar hasil

¥
T

Pembimbing I Pembimbing 11
Ns. Pira Prahmawati, S. Kep., M. Kes Ns. Cikwanto, M. Kep
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAR PRINGSEWU (UMPRI)
LAMPUNG

Alamat - ). K. Ahmud Dohlan No. 117 Pringsewy - Lamgung 3537]

Nama Mahasiswa : Ahcmad Nawawi

NPM :202120620307p

Program Studi : S-1 Keperawatan

Fakultas : Kesehatan

Penguji 1 : Ns. Desi Kurniawati,. M.Kep., Sp. Kep. Anak
Pembimbing I : Ns. Pira Prahmawati, S. Kep., M. Kes

Pembimbing 1I : Ns. Cikwanto, M. Kep

Judul Skripsi : Hubungan Self Disclosure dengan Tingkat Stres pada

pasien DM Tipe II di Rumah Sakit Umum Daerah Tulang
Bawang Barat

Tanggal Bimbingan Perbaikan seminar hasil Paraf
11 Januari 2023 1. Perbaiki lembar pengesahan sesuai

buku panduan fku‘
——

2. Ganti penulisan NBM dosen, dengan ”7_/;:}1
_'_,_o—'

NIDN

3. Perbaiki sistematika penulisan abstrak f}’:«

4. Tambahkan email dibawah nama

peneliti di abstrak fz/;.a‘
e

. Tampilkan hasil uji validitas dan !
Z3

N

reliabilitas

6. Tambahkan etika penelitian diakhir =
BAB III 5 M
—

. Perbaiki garis tabel uji univariat

Q

oo

. Perbaiki garis tabel uji chi square A
[ZS

9. Foto dokumentasi dihilangkan
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18 Januari 2023 Perbaiki abstrak A
19 Januari 2023 Lanjut ke pembimbing / ACC A
20 Januari 2023 Perbaiki abstrak -
’.: )
ACC i
}
20 Januari 2023 ACC i
,
£ ;ﬂﬁ
Mengetahui
Penguji 1
o
(Ns. Desi Kurniawati,. M.Kep., Sp. Kep. Anak)
Pembimbing I Pembimbing II
ftf \
L (%
o -IH' i "u\
}
Ns. Pira Prahmawati, S. Kep., M. Kes Ns. Cikwanto, M. Kep
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