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o) MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

=" UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU ( UMPRI )
S LAMPUNG
FAKULTAS KESEHATAN

Nomor L 120/0.3 AUF22022
Lampirin -
Perihal : Permohonan 12in Pra Survey & Penelitian
KepadaYth
Kepala SD Negerl 2 Kertosari
di
Tempat

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Skeipsi mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas
Muhsmmadiyah Pringsews  Lampung Program Stadi S1 Kepernwatan Tobun  Akademk
20222023, kami mehon kepuda Kepala SD Negen 2 Kertosari, untuk dspat memberiken izin Pro
Survey & Penclition kepada Mahasiswi tersebut dibawah ini

Nama : Anisa Dwi Agustin
NIM : 2019206203042
Semester VI

Dengan Judul Pendlitinn :
“HUBUNGAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN  TINGKAT
KECEMASAN BELAJAR SISWA  KELAS VI DI SO NEGERI 2
KERTOSARI™

Demikin surgt permohonsn mi kami sampaikan aties perhatian din kenusansinys yang baik

karm ucapkon termakasih,

an.,scw 24 Oktober 2022
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PEMERINTAH KABUPATEN LAMPUNG SELATAN otasad
R DINAS PENDIDIKAN G
% < ATUAN PENDIDIKAN SD NEGERI 2 KERTOSARI -

4
YKAN'
J1. Rays Kertosar! Dasun 04 Tanjung Sarl Lampung Selatan el A

Tanjung Sari, 08 November 2022
Nomot (420 178 Av.VIL15.07108011972022
Hal ¢ lzin Pra Surved dan Penelition

[erdasar surat dari:

Dekan Universitas Mubamadiyoh Pringsewn (UMPRI) Nomor ; 1207113 AUF20/2022 tanggal 24 Oktober
peritial permohonin isin Pra Survey dan Penelition sehaged berikut:

Nama + Anfsa Dwi Aguatin

NIM + 2019206203042

Program Studi : 81 Kepernwatnn

Tempat Pra Survey : 8D N 2 Kertosuri

Judul Pra Survey : Hubungan dukungan teman sebaya dengan tingkat kecemasan belajar siswa kelas
V1 di SD Negeri 2 Kertosari

Maka dengan ini SD N 2 Kertosari menerima dan memberikan izin melakssnakan Pra Survey kepada yang
bersangkutun, Setelah menyelesaikan Penclitian tersebut, diwajibkan bagi peneliti untuk dapat menyampaikan
loporun hasil kepada kepala SDN 2 Kertosan,

Demikianlah suest ini dibuat, atas perhatinn dan kergasamanya kami ucapkan lerimakasih,
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIVAH PRINGSEWU
B K1 Adesad Thidas Na 12 Mroageows Laegung 3517
Email © kotnite otk@s o ol

PERSETUJUAN KOMISI ETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG KESEHATAN
Nomor ; @272 KEPK/FKes/ 2023

Yang bertanda tangan & bewah mi. ketua Komite etk Penclitian Kesehatan Fakultas
Keschatan Unsversitas Mubammadiyah Prangsewu, setelah dilsksanakan pemeriksaan dan
peniaian usukan penclstian yang berjudul

“HUBUNGAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN TINGKAT KECEMASAN BELAJAR PADA
ANAK DI SD NEGERI 2 KERTOSARI™

Yang menggumakan manusia schagai subyek penelitan dengan pencliti otama |
Nama . Anisa Dwd Agustin

NIM ;- 2015206203042

Asal Instituss - UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

Dapat disctujm pelaksanaanoya selama tdak bertentangan dengan nifal — miki Kemanasizan
dan kode etik penelitian

Pringsewu, JUNI 2023
Kamite Enk Penclitan Fakultas Kesehatan
Universatas Muhammadivah Pringsewu

Nur Fadhilah M Kes
NBM- 927023
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KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU
JE KT Alesad Diahibane No 112 Prinprenns, Lampung 33173
Email : komite_ctikirumprinc id

PERSETUJUAN KOMISI ETIK TENTANG PELAKSANAAN PENELITIAN
BIDANG KESEHATAN
Nomor : 0272/KEPK/FKes/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, ketua Komite etik Penclitian Keschatan Fakultas
Keschatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu, setelah dilaksanakan pemeriksaan dan
penilaian usulan penelitian yang berjudul ;

“HUBUNGAN DUKUNGAN TEMAN SEBAYA DENGAN TINGKAT KECEMASAN BELAJAR PADA
ANAK DI SD NEGER! 2 KERTOSARI™

Yang menggunakan manusia sebagai subyek penelitian dengan peneliti utama :
Nama - Anisa Dwi Agustin

NIM : 2019208203042

Asal Institusi . UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU

Dapat disetujui pelaksanaannya selama tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusizan
dan kode etik penelitian.

Pringsewu, JUNT 2023
Komite Etik Penelitian Fakultas Keschatan
Universitas Muhammadiyah Pringsewu

Nur Fadhilah M Kes
NBM: 927 023
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PENJELASAN TENTANG PENELITIAN

Responden yang terhormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Anisa Dwi Agustin

NIM :2019206203042

Adalah mahasiswa S1 Ilmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu
Lampung yang akan melaksanakan penelitian dengan judul ‘“Hubungan
Dukungan Teman Sebaya Dengan Dengan Kecemasan Belajar Anak Kelas
VI DI SD Negeri 2 Kertosari Tahun 2023”. Hasil penelitian ini dapat membawa
manfaat untuk mengetahui hubungan dukungan teman sebaya dengan kecemasan
belajar pada anak. Peneliti menjamin hasil penelitian ini tidak akan menimbulkan
dampak negatif bagi siapapun.

Peneliti akan menjunjung tinggi hak-hak responden yaitu :

1. Menyimpan keseluruhan kerahasiaan data yang diperoleh, baik dalam
proses pengumpulan data, pengolahan data, maupun penyajian data hasil
penelitian.

2. Menghargai keinginan saudara sebagai responden bila tidak ingin
berpartisipasi dalam penelitian
Demikian penjelasan secara singkat mengenai penelitian yang akan saya

lakukan. Atas kerjasama dan bersedianya saudara menjadi responden dalam

penelitian ini saya ucapkan terimakasih.

Hormat Saya,

Anisa Dwi Agustin
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(INFORMED CONSENT)

PERSETUJUAN MENJADI REPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, setelah membaca dan mendapat

penjelasan, memahami sepenuhnya tentang penelitian.

Nama :  Anisa Dwi Agustin
NIM : 2019206203042
Pendidikan . Mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Keperawatan

Universitas Muhammadiyah Pringsewu Provinsi
Lampung

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dengan
Tingkat Kecemasan Belajar Pada Anak Kelas VI
Di SD Negeri 2 Kertosari Tahun 2023

Dengan ini saya menyatakan persediaan mengikuti penelitian tersebut secara

sukarela sebagai responden penelitian.

Kertosari, Juni 2023

Responden

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HARS)

Nama Responden
Usia Responden
Jenis Kelamin

Tanggal Pemeriksaan

Skor : 0 =tidak ada
1 =ringan
2 = sedang
3 = berat
4 = berat sekali
Total Skor : kurang dari 14 = tidak ada kecemasan
14 -20 = kecemasan ringan
21-27 = kecemasan sedang
28 —41 = kecemasan berat
42 - 56 = kecemasan berat sekali
No. Pertanyaan 2 3 4
1. Perasaan Ansietas

- Cemas

- Firasat Buruk

- Takut Akan Pikiran Sendiri

- Mudah Tersinggung

2. Ketegangan

- Merasa Tegang

- Lesu

- Tak Bisa Istirahat Tenang

- Mudah Terkejut
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- Mudah Menangis
- Gemetar
- Gelisah

Ketakutan

- Pada Gelap

- Pada Orang Asing

- Ditinggal Sendiri

- Pada Binatang Besar

- Pada Keramaian Lalu Lintas
Pada Kerumunan Orang Banyak

Gangguan Tidur

- Sukar Masuk Tidur

- Terbangun Malam Hari
- Tidak Nyenyak

- Bangun dengan Lesu

- Banyak Mimpi-Mimpi
- Mimpi Buruk

- Mimpi Menakutkan

Gangguan Kecerdasan
- Sukar Konsentrasi
- Daya Ingat Buruk

Perasaan Depresi

- Hilangnya Minat

- Berkurangnya Kesenangan Pada Hobi

- Sedih

- Bangun Dini Hari

- Perasaan Berubah-Ubah Sepanjang
Hari

Gejala Somatik (Otot)
Sakit dan Nyeri di Otot-Otot
- Kaku
- Kedutan Otot
- Gigi Gemerutuk
Suara Tidak Stabil

GeJala Somatik (Sensorik)

- Tinitus

- Penglihatan Kabur

- Muka Merah atau Pucat
- Merasa Lemah

- Perasaan ditusuk-Tusuk

Gejala Kardiovaskuler

- Takhikardia

- Berdebar

- Nyeri di Dada

- Denyut Nadi Mengeras

- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau
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Pingsan
Detak Jantung Menghilang (Berhenti
Sekejap)

10.

Gej

ala Respiratori
Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada
Perasaan Tercekik
Sering Menarik Napas
Napas Pendek/Sesak

11.

Gej

ala Gastrointestinal
Sulit Menelan
Perut Melilit
Gangguan Pencernaan
Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan
Perasaan Terbakar di Perut
Rasa Penuh atau Kembung
Mual
Muntah
Buang Air Besar Lembek
Kehilangan Berat Badan
Sukar Buang Air Besar (Konstipasi)

12.

Gej

ala Urogenital
Sering Buang Air Kecil
Tidak Dapat Menahan Air Seni
Amenorrhoe
Menorrhagia
Menjadi Dingin (Frigid)
Ejakulasi Praecocks
Ereksi Hilang
Impotensi

13.

Gej

ala Otonom

Mulut Kering

Muka Merah

Mudah Berkeringat
Pusing, Sakit Kepala
Bulu-Bulu Berdiri

14.

Tin

gkah Laku Pada Wawancara
Gelisah
Tidak Tenang
Jari Gemetar
Kerut Kening
Muka Tegang
Tonus Otot Meningkat
Napas Pendek dan Cepat
Muka Merah

Skor Total
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KUESIONER DUKUNGAN TEMAN SEBAYAINSTRUMEN

PENELITIAN
Nama S eecercseecescseccscensesseesnee
Usia D eeeresessessensnsennsensnnnnne
Nama SD $ eeeseecrseesennenssnnenssnnenes
Jenis kelamin D eeeeresseessessensssesensennns

Petunjuk Pengisian Angket:

1. Tulislah identitas diri pada kolom yang telah disediakan.

2. Berilah tanda centang ( V) pada kolom yang sesuai dengan
pendapatmu.

3. Jawablah dengan jujur dan sebenar-benarnya. Perlu diingat
bahwa tidak ada jawaban yang salah karena ini adalah

pendapat, dan setiap orang bebas berpendapat.

Catatan : Angket ini hanya untuk mengambil data, sehingga tidak

akan mempengaruhi nilai siswa di sekolah.
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No.

Pertanyaan

Ya

Tidak

1. | Tidak ada teman yang mau menolong saat saya
kesusahan

2. | Teman-teman mau meminjamkan buku atau
catatan pelajaran saat saya membutuhkannya

3. Ketika saya susah, teman—teman bersedia
membantu saya

4. | Saya merasa teman-teman tidak peduli ketika
saya sedang bersedih

5. | Teman-teman tidak menghargai segala sesuatu
yang saya lakukan

6. | Teman-teman bersedia mengajari saya, ketika
saya tidak paham dengan pelajaran

7. Ketika saya bercerita, teman-teman mau
mendengarkan saya

8. | Teman-teman sering mengabaikan saya ketika
saya memiliki masalah

9. | Teman-teman memberi saran sebelum saya
membuat keputusan

10. | Tidak ada seorang teman yang mau mengajak
saya mengikuti suatu kegiatan

11. | Teman-teman menawarkan saya untuk belajar
bersamanya

12. | Teman-teman tidak memberikan informasi
tentang hal-hal yang terjadi di sekolah ketika
saya izin tidak masuk sekolah

13. | Teman-teman selalu mengingatkan saya untuk
selalu bersyukur

14. | Saya merasa teman-teman tidak mau
meluangkan waktunya untuk mendengarkan
keluh kesah saya

15. | Teman-teman selalu meminta balas jasa karena
telah membantu saya

16. | Teman-teman tidak mau menasehati saya, saat
saya melakukan kesalahan

17. | Saya tidak pernah mendapat pujian dari teman

18. | Saya tidak mempunyai teman untuk menjadi
tempat keluh kesah saya

19. | Teman-teman tidak pernah bertanya mengenai
pendapat saya ketika membahas suatu hal

20. | Teman-teman jarang mau meminjamkan buku
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atau catatan pelajaran kepada saya

21. | Teman-teman  membiarkan  saya  tidak
mengetahui informasi penting yang terjadi di
sekolah

22. | Teman-teman tidak mengajak saya untuk
terlibat dalam suatu diskusi

23. | Teman-teman tidak bersedia meminjamkan
uang kepada saya, saat saya tidak membawa
uang

24. | Teman-teman tidak mau memberi saran ketika
saya meminta saran kepadanya

25. | Saya merasa teman-teman hanya ada disaat
saya sedang senang saja

26. | Ketika tugas yang saya kerjakan belum selesai,

teman-teman mau membantu saya untuk
menyelesaikan tugas tersebut
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Frequencies

Statistics
Dukungan_Tem [ TingkatKecemas Usia JK
anSebaya an
Valid 52 52 52 52
N
Missing 0 0 0 0
Mean 35.67 16.79 12.04 1.29
Median 31.00 16.00 12.00 1.00
Mode 26 14 12 1
Std. Deviation 10.403 2.886 .559 .457
Skewness 424 1.386 .019 .962
Std. Error of Skewness .330 .330 .330 .330
Minimum 26 14 11 1
Maximum 52 28 13 2
Frequency Table
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

11 7 13.5 13.5 13.5

12 36 69.2 69.2 82.7
Valid

13 9 17.3 17.3 100.0

Total 52 100.0 100.0
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JK

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Laki-laki 37 71.2 71.2 71.2
Valid  perempuan 15 28.8 28.8 100.0

Total 52 100.0 100.0
Crosstabs

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

Dukungantemansebaya *
fingkatkecemasan 52 100.0% 0 0.0% 52 100.0%

Dukungantemansebaya * tingkatkecemasan Crosstabulation

tingkatkecemasan

Dukungantemansebaya

mendukung

tidak mendukung

Kecemasan Kecemasan
ringan = 14-20 | sedang = 21-27
Count 23 4
Expected Count 13.9 8.4
% of Total 44.2% 7.7%
Count 2 11
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Expected Count 11.1 6.6
% of Total 3.8% 21.2%
Count 25 15
Total Expected Count 25.0 15.0
% of Total 48.1% 28.8%
Dukungantemansebaya * tingkatkecemasan Crosstabulation
tingkatkecemasan Total
Kecemasan berat
= 28-41
Count 2 29
mendukung Expected Count 6.7 29.0
% of Total 3.8% 55.8%
Dukungantemansebaya
Count 10 23
tidak mendukung Expected Count 5.3 23.0
% of Total 19.2% 44.2%
Count 12 52
Total Expected Count 12.0 52.0
% of Total 23.1% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 25.8922 .000
Likelihood Ratio 29.244 .000
Linear-by-Linear Association 22.273 .000
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N of Valid Cases

| = |

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid

Excluded?

Total

20

20

100.0

100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha

N of ltems

.897

38

Item-Total Statistics

Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Cronbach's
Iltem Deleted if Item Deleted | Total Correlation| Alpha if ltem
Deleted
P1 58.35 66.976 -.090 .899
P2 58.55 61.103 .720 .889
P3 58.55 71.524 -.645 .909
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P4 58.95 64.471 .255 .896
P5 58.55 61.839 .616 .891
P6 58.85 62.345 .507 .892
P7 58.75 62.197 514 .892
P8 58.65 60.766 .715 .889
P9 58.70 61.589 .595 .891
P10 58.55 62.261 .558 .892
P11 58.90 62.200 .541 .892
P12 58.80 62.695 .453 .893
P13 58.70 61.484 .609 .891
P14 58.80 62.695 453 .893
P15 58.70 62.326 .500 .892
P16 58.70 61.905 .554 .892
P17 58.35 67.713 -.235 .901
P18 58.75 60.934 677 .889
P19 58.95 61.313 .691 .890
P20 58.75 63.039 407 .894
P21 58.45 67.418 -.144 .901
P22 58.95 62.682 499 .893
P23 58.45 66.892 -.066 .900
P24 58.30 65.800 212 .896
P25 58.70 62.642 .460 .893
P26 58.80 62.905 426 .894
P27 58.60 61.095 .691 .889
P28 58.70 60.116 .789 .887
P29 58.70 61.379 .623 .890
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P30 58.50 66.158 .036 .899
P31 58.80 60.168 .782 .888
P32 58.40 67.411 -.154 .901
P33 58.40 66.779 -.049 .900
Item-Total Statistics
Scale Mean if | Scale Variance | Corrected ltem- Cronbach's
Item Deleted if tem Deleted | Total Correlation| Alpha if ltem
Deleted

P34 58.85 60.766 715 .889
P35 58.75 61.987 .541 .892
P36 58.75 61.355 .622 .890
P37 58.50 67.421 -137 .902
P38 58.80 62.379 494 .893
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Nama Mahasiswa
NIM
Dosen Penguji
Judul

MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

 UNIVERSITAS MUHAFIFIADIYAH PRINGSEW (UMPRD
LAMPUNG

Alomaot - Jl. KH. Ahmod Dahlan No. 112 Pringsewu - Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI

: Anisa Dwi Agustin

2019206203042
:Ns. Wahyu Dwi Fatimah, M. Kep
: Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dengan Kecemasan Belajar

Anak Di SD Negeri 2 Kertosuri.
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Nama Mahasiswa

MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS MUHAMIMADIVAH PRINGSEWU (UMPRE

LAMPUNG

Alamat - ). KH. Akmad Dohlan No. 112 Pringsewu - Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI

+ Anisa Dwi Agustin

NIM : 2019206203042
Dosen Penguji :Ns, Wahyu Dwi Fatimah, S Kep.,M.Kep
Judul ¢ Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dengan Kecemasan Belajar
Anak Di SD Negeri 2 Kertosari.
TANGGAL | BAB URAIAN BIMBINGAN PARAF
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“ kcc  cuay
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

UNIVERSITAS MUHARMFIADIVAH PRINGSEWU (UMPRD
LAMPUNG

Alomat - i KH, Ahmod Dahlan No, 112 Pringsewu - Lampung 35373

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa ¢ Anisa Dwi Agustin
NIM : 2019206203042
Dosen Penguji : Ns. Wahyu Dwi Fatimah, M.Kep.
Judul : Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dengan Kecemasan Belajar
Anak Di SD Negeri 2 Kertosari,
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\6 [ 2033 p“wh- {@dﬁ husus , Lambahkan
0% una , don 1 -
Perpaipi  Jalannya !ueil'k\'an bagian
rdhap pelar@naan  dan tahap akhic .
Petbaitvi BAs W, dan danbakkan
weterbatasan  vendlijan dar upayq
0 .“m Tawbantan  dibagion  Pembahatan
andica UnVanat
PR
» A Ujian Hasl .

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



E |

NIVERSITAS MUHASHIDI VI PRINGSEWU (UMPRI
LAMPUNG

Alamot : JI. KH. Ahmod Dahlon No. 112 Pringsewy « Lempung 35373

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Anisa Dwi Agustin
NIM : 2019206203042
Dosen Penguji ¢ Ns. Apri Budianto, M. Kep
Judul : Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dengan Kecemasan Belajar
Anak Di SD Negeri 2 Kertosani.
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

UIIWERSIIAS MUHARHAD!VAH PRINGSEWU (UMPRI
LAMPUNG

Alamot - JI. KH. Ahmod Dahlan No. 112 Pringsewu - Lompung 35373

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Anisa Dwi Agustin
NIM 1 2019206203042
Dosen Penguji : Ns. Apri Budianto, M.Kep

Judul : Hubungan Dukungan Teman Schaya Dengan Kecemnsan Belajar

Anak Di SD Negeri 2 Kertosari,
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI

C00) UNIVERSITAS MUHAMMADIYAR PRINGSEWU (UMPRI
I\ LAMPUNG

Alomat : Il KH. Ahmad Dohlan No. 112 Pringsewu - Lompung 35373

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa : Anisa Dwi Agustin
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