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Abstrak

Kualitas tidur merupakan suatu keadaan yang menentukan cukup atau tidaknya waktu
seseorang saat tidur yang akan menghasilkan kesegaran dan kebugaran disaat terbangun.
Kualitas tidur yang buruk akan menyebabkan gangguan seperti rentan terhadap penyakit,
pelupa, mudah stres dan berdampak buruk terhadap kualitas hidup pada lansia. Salah satu
penatalaksanaan untuk meningkatkan kulitas tidur adalah dengan terapi dzikir. Tujuan
nya yaitu untuk mengetahui ada pengaruh terapi dzikir terhadap kualitas tidur lansia di
Kampung Baru, Lengkukai. Metode penelitian ini menggunkan desain quasi exsperimen
non equivalent control-grup (grup pre and post test). Teknik sampling yang digunakan
adalah purposive sampling dengan jumlah 20 responden yang sesuai dengan karakteristik
inklusi dan eksklusi. Intervensi dilakukan selama 7 hari berturut-turut. Evaluasi skor
kualitas tidur menggunakan Kuisioner Pittsburgh Sleep Quality (PSQI). Berdasarkan
hasil penelitian nilai rata rata kualitas tidur lansia setelah perlakuan yaitu 4.60 pada
kelompok eksperimen dan 10.20 pada kelompok kontrol, penurunan rata-rata sebelum
dan sesudah diberikan terapi dzikir dengan selisih 7.6. Makin kecil nilai rata-rata artinya
makin baik kualitas tidur lansia. Berdasarkan uji wilcoxon di dapatkan nilai p-
value=0,000 (p<0,05). Kesimpulan dari penelitian ini menunjukan adanya pengaruh
antara terapi dzikir terhadap kualitas tidur pada lansia.

Kata kunci : Terapi Dzikir, Lansia, Kualitas Tidur
Referensi : 30 (2015-2021)
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Abstract

Quality Sleep is something decisive circumstances Enough or nope time somebody
moment sleep that will produce freshness And fitness when woke up . Quality bad sleep
will cause disturbance like prone to to illness , forgetfulness , easy stress And impact bad
to quality life on elderly . one _ management For increase quality Sleep is with therapy
dhikr . Objective his that is For know There is influence therapy Pray to quality Sleep
elderly in the village New , Complete . Method study This use quasi- experimental design
non equivalent control group ( pre and post test group ). The sampling technique used is
purposive sampling with the number of 20 respondents who in accordance with
characteristics inclusion And exclusion . Intervention done for 7 days in a row .
Evaluation score quality Sleep use Questionnaire Pittsburgh Sleep Quality (PSQI). Based
on results study average value quality Sleep elderly after treatment ie 4.60 on group
experiment and 10.20 on group control , the average decrease before And after given
therapy Pray with difference 7.6. Getting smaller average value means more Good
quality Sleep elderly . Based on test wilcoxon got value p-value=0.000 (p<0.05) .
Conclusion from study This showing exists influence between therapy Pray to quality
Sleep on elderly .

Keywords : Therapy Dzikir , Elderly , Quality Sleep
References : 30 (2015-2021)
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