KARYA ILIMIAH AKHIR

ASUHAN KEPERAWATAN ANAK PADA PASIEN DEMAM DENGAN INOVASI
KOMPRES DAUN DADAP SEREP UNTUK MENGATASI MASALAH
KEPERAWATAN HIPERTERMIA TAHUN 2023

AR EA L, .
~ e L)

DI SUSUN OLEH:

DWI ISA ASRORI
2022207209565

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
TAHUN 2024



KARYA ILMIAH AKHIR

ASUHAN KEPERAWATAN ANAK PADA PASIEN DEMAM DENGAN INOVASI
KOMPRES DAUN DADAP SEREP UNTUK MENGATASI MASALAH
KEPERAWATAN HIPERTERMIA TAHUN 2023

Untuk Memperoleh Gelar Ners
Pada Program Studi Pendidikan Profesi Ners
Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung

B MMAL
o i

“mp Ry

A gy W

DI SUSUN OLEH:

DWI ISA ASRORI
2022207209565

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG
TAHUN 2024

i
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



PROGRAM STUDI PROFESI NERS
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU LAMPUNG

KIA, Desember 2023
(Dwi Isa Asrori)

ASUHAN KEPERAWATAN ANAK PADA PASIEN DEMAM DENGAN
INOVASI KOMPRES DAUN DADAP SEREP UNTUK MENGATASI
MASALAH KEPERAWATAN HIPERTERMIA TAHUN 2023

ABSTRAK

Latar Belakang : Demam secara umum tidak berbahaya namun jika demam
tinggi (>37,5°C) akan membahayakan anak dan berdampak negatif seperti
dehidrasi, kekurangan oksigen, kerusakan otak, kerusakan neurologis dan kejang
demam (Kemenkes, 2022). Berdasarkan data laporan 10 besar penyakit kasus
demam di puskesmas panaragan jaya pada tahun 2022 masuk dalam 5 besar yaitu
sebanyak 757 kasus, Tujuan peneitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana
Asuhan Keperawatan anak pada pasien Demam dengan inovasi Kompres daun
Dadap Serep untuk mengatasi masalah keperawatan hipertermia. Berdasarkan
hasil pengkajian diperoleh diagnosis keperawatan hipertermia berhubungan
dengan Terpapar lingkungan panas dibuktikan dengan suhu tubuh 38,50C,
mengeluh demam naik turun sejak 2 hari yang lalu, badan nya lemas,lesu dan
hanya tiduran saja.Inovasi daun dadap serep terlebih dahulu dilakukan dengan
memeras daun nya, kemudian dilakukan pengompresan pada bagian tubuh seperti
di kening, ketiak,lipatan paha, perut,dll. Kompres daun dadap serep ini dilakukan
berulang selama 10-15 menit.

Hasil : evaluasi menunjukkan intervensi keperawatan selama 3 hari menunjukan
bahwa kompres daun dadap serep efektif untuk menurunkan suhu tubuh anak
yang mengalami demam.

Kata kunci : Asuhan keperawatan anak, hipertermia, kompres daun dadap
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CHILD NURSING CARE FOR FEVER PATIENTS WITH THE
INNOVATION OF DADAP SEREP LEAF COMPRESS TO OVERCOME
HYPERTHERMIA NURSING PROBLEMS IN 2023

ABSTRACT

Background: Fever is generally not dangerous, but if the fever is high (>37.50C)
it will endanger the child and have negative impacts such as dehydration, lack of
oxygen, brain damage, neurological damage and febrile seizures (Ministry of
Health, 2022). Based on data from reports of the top 10 cases of fever at the
Panaragan Jaya Community Health Center in 2022, it is included in the top 5,
namely 757 cases. The aim of this research is to find out how pediatric nursing
care is for fever patients with the Dadap Serep leaf compress innovation to
overcome the nursing problem of hyperthermia. Based on the results of the study,
a nursing diagnosis of hyperthermia was obtained related to exposure to a hot
environment as evidenced by a body temperature of 38.50C, complaining of
fluctuating fever since 2 days ago, the body was weak, lethargic and just lying
down. The innovation of dadap serep leaves was first carried out by squeezing the
leaves. Then compress the body parts such as the forehead, armpits, thigh folds,
stomach, etc. This Dadap Serep leaf compress is repeated for 10-15 minutes.
Results: The evaluation showed that nursing intervention for 3 days showed that
the Dadap Serep leaf compress was effective in reducing the body temperature of
children who had fever.

Key words: Child nursing care, hyperthermia, dadap leaf compress
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MOTTO

“Barang siapa yang menghidupkan satu sunnah dari sunnah-sunnahku, kemudian
di amalkan oleh manusia, maka dia akan mendapatkan (pahala) seperti pahala
orang-orang yang mengamalkannya, dengan tidak mengurangi pahala mereka

sedikit pun”

(HR : Ibnu Majjah)

Vi
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS

Karya Ilmiah Akhir Ners ini adalah hasil karya saya sendiri,
dan semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk

telah saya nyatakan dengan benar.

Oleh :
1. DWI ISA ASRORI
NIM : 2022207209565 (ceereneeneeenceneenacencenasansensennns )

vii
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT sehingga saya dapat menyelesaikan Proposal

Karya Ilmiah Ners yang berjudul “Asuhan Keperawatan Anak Pada Pasien

Demam Dengan Inovasi Kompres Daun Dadap Serep Untuk Mengatasi

Masalah Keperawatan Hipertermia Tahun 2023” Karya I[lmiah ini ditujukan

untuk pasien yang mengalami masalah Hipertermia.

Untuk itu penulis mengucapkan terimakasih kepada :

1.

Elmi Nuryati., M.epid. Selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Pringsewu Lampung.

Ns. Ritasari, S.Kep.M.kep. selaku Ketua Program Studi S1 dan Ners
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung.

Ns. Yusnita, S.Kep, M.Kes selaku dosen pembimbing Karya [lmiah Akhir
Ners yang telah memberikan bimbingan dan motivasi serta masukan yang
mendukung sehingga saya dapat menyelesaikan karya ilmiah ini dengan
tepat waktu.

Ns. Andri Yulianto, S.Kep, M.Kes selaku penguji dalam karya ilmiah
Akhir Ners ini.

Seluruh dosen dan staf Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung.
Bapak dan Ibu serta keluarga yang memberikan dukungan moril dan

materil serta doa sehingga terselesaikannya karya ilmiah ini.

Demi kesempurnaan karya ilmiah ini ini penulis mengharapkan kritik dansaran

yang sifatnya membangun.Semoga bantuan, bimbingan dan perhatian yang telah

diberikan mendapat ridho Allah SWT.

Pringsewu,  Desember 2023

Penulis

viii
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



DAFTAR ISI

Halaman Judul ....iiiiiiiiiiiiiiiininnieenneinnnecssnnecssssecssssnessssesssssesssssscses i
Halaman Persetujuan .........coeiiicviinisncnisnncnsnncsssncssssncssssncsssssssssssssssssssssseses ii
Halaman Pengesahan..........iccveiiiiiisnniicnisnniecissnnicssssnssecsssnssessssssssssssssssssssnns iii
IMOTEO ceeeeuniiinnennecsnecsneisnensnnesnecsanssnesssncsseessnssssssssassssesssnssssesssassssessassssaasssassnns iv
Halaman Orisinilitas.......cceeeciiiiisiiiisiiiiieinsieinseecnseecsseecssseecssssecssseccssaneens v
Kata PENGANTAY ....cccueievveriiivriniinrinssnnicsssnissssnesssssosssnesssssosssssosssssosssssosssssssssssss vi
Daftar ISi.cciieinniiiiiiiiiiiniieenneicninneinnnecssneessssescssseesssesssssessssssssssssssssssssssees vii
Daftar Tabel........iiiniiininiiinieniiicsenneennecnnicneinaenseesseenesssessesssseesses viii
ADSEFAK..unnieiiiiiitiiintininneicsteenieeessnteesssetessstesssstesssstesssstsssssssssssssssssssssssssssssees ix
BAB I PENDAHULUAN

A. Latar BelaKang .........cccovveiiiiiiiiie et 1

B. Rumusan Masalah ...........cccccooiiiiiiiiiiiiiieicce et 6

C. TUJUAN ettt e et e et e e et eessaeesssaaeeseeesnseeenns 6

D Manfaat ....c..oooueiiiiieie e e 7
BAB II TINJAUAN TEORI

A. Konsep Penyakit .........ccccoeviiiiiiiiiieiieiieeieee et 9

B. Konsep Daun Dadap Serep........ccccveeviieeriiieiiieeciee e 23

C. Konsep Pertumbuh Dan Perkembang Anak’ ............ccccovieviniininncnnn. 26

D. Konsep Asuhan Keperawatan Demam Secara Teoritis............cceen.e.. 29

E. Konsep Al Islam Kemuhammadiyahan..........c..ccocooeiiinininncnenennnn. 37
BAB III LAPORAN KASUS

A. Data Kasus Kelolaan ..........ccoocoeiiieiiiniiniiieieciceceee e 40

B. Diagnosa Keperawatan Prioritas .........ccccceeecieeeriieenieeeiiee e eie e 47

C. Rencana Keperawatan ............ccoecveeviiiieniiiiniieeieeeiceeeeeeee e 48

D. Implementasi Keperawatan ...........cccccueeecueeeniieeniieeiiee e e evee e 50

E. Evaluasi Keperawatan .............ccocceeviieiiieniieiiieniecicece e 53
BAB IV PEMBAHASAN

A. Analisis Lokasi Penelitian............ccccceeviieiiieniiiiiienieciceeeeeee e 58

B. Analisis Asuhan Keperawatan ..........ccccoeevvveeiiieeiiieeiiee e 59

C. Analisis Inovasi Produk ...........ccccoeriiiiiiniiiiiiccceee e 64
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

AL KeSIMPUIAN......ocoiiiiiiiiieiiece e e 67

B. Saran ..o 69
Daftar Pustaka............oooiiiiiiii e 70
Lampiran

iX

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Suhu anak berdasarkan kelompok umur ...........c.cceceveeveiiennneennenn. 11
Tabel 4.1 Jumlah Desa, Dusun dan RT di Wilayah Kerja Puskesmas
Panaragan Jaya Kabupaten Tulang Bawang Barat......................... 59

X
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



