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ABSTRAK

Pendahuluan: Setiap  pembedahan  akan  mengakibatkan  berbagai  masalah,  selain  mengalami
gangguan fisik akan memunculkan pula masalah psikologis yang dapat berakibat pada perubahan
fisiologis pasien sebelum menjalani operasi. Salah satu bentuk stres psikologis yang dialami oleh
pasien pre operasi adalah kecemasan. Telah dilakukan wawancara terhadap 10 pasien pre operasi,
9 diantaranya mengalami perasaan cemas. Tujuan penelitian ini  adalah diketahuinya hubungan
dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pre operasi di RS Islam Metro tahun 2021. Metode:
Subyek penelitian  ini  adalah  pasien  pre  operasi  yang  menjalani  operasi  mayor.  Besar  sampel
penelitian  ini  adalah  31  responden.  Pengambilan  sampel  menggunakan  teknik  consecutive
sampling dan metode cross sectional dengan analisis uji chi square. Alat pengumpulan data yang
digunakan adalah kuesioner dan lembar observasi. Hasil: hasil uji statistik didapatkan nilai p value
0,010 adalah  kurang  dari  taraf  signifikansi  yang diambil  yaitu  sebesar  0,05 sehingga terdapat
hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pre operasi.  Pembahasan: Peran
dukungan keluarga dapat menghilangkan rasa ketakutan yang berlebihan pada pasien pre operasi.
Semakin banyak keluarga yang bersikap mendukung maka semakin rendah tingkat kecemasan pre
operasi.

Kata Kunci : Dukungan keluarga, Kecemasan, Pre Operasi
Referensi : 28 (2011-2021)
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ABSTRACT

Introduction:  Every  surgery  will  cause  various  problems,  in  addition to  experiencing  physical
disorders will also bring up psychological problems that can result in physiological changes in
patients before undergoing surgery. One form of psychological stress experienced by preoperative
patients  is  anxiety.  There  have  been  interviews  with  10  preoperative  patients,  9  of  whom
experienced  feelings  of  anxiety.The  purpose  of  this  study  was  to  determine  the  relationship
between  family support  and preoperative  anxiety  levels  at  the  Metro  Islam Hospital  in  2021.
Methods: The subjects of this study were preoperative patients who underwent major surgery. The
sample size of this study was 31 respondents. Sampling used consecutive sampling technique and
cross sectional method with chi square test analysis. Data collection tools used are questionnaires
and observation  sheets.  Results:  statistical  test  results  obtained p value  0.010 is  less  than  the
significance level taken that is equal to 0.05 so that there is a relationship between family support
and preoperative anxiety level. Discussion: The role of family support can eliminate excessive fear
in preoperative patients. The more families who are supportive, the lower the level of preoperative
anxiety.

Keywords : family support, anxiety, pre operation
Reference : 28 (2011-2021)
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