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Abstrak
Asma merupakan sepuluh besar penyebab kematian di Indonesia. Asma
merupakan penyakit yang dapat dicegah, namun asma dapat berakibat fatal. Asma
dapat menyerang siapa saja dari segala usia. Apalagi di perkotaan yang polusi
udaranya paling tinggi yang dapat berdampak pada penyakit paru- paru, terutama
asma (Kalsum & Nur, 2021). Prevalensi penderita asma di Indonesia tahun 2018
berjumlah 1.017.290 orang.
Tujuan : Melaksanakan Asuhan Keperawatan Anak Pada Pasien Asma Bronkial
dengan Karya Leaflet Teknik Batuk Efektif di RS As-Syifa Kabupaten Tulang
Bawang Barat Tahun 2023
Desain karya ilmiah akhir ners ini menggunakan studi kasus yang
menggambarkan asuhan keperawatan anak menggunakan pendekatan pengkajian,
diagnose keperawatan, rencana keperawatan, implementasi dan evaluasi pada
pasien anak dengan diagnosa medis asma bronkhial. Partisipan karya ilmiah ners
ini sebanyak 1 orang, waktu pelaksanaan askep dilakukan 3 hari, tempat penelitian
di Rumah Sakit Asy-Syifa Medika Tulang Bawang Barat.
Hasil evaluasi dari karya batuk efektif didapatkan data, bahwa teknik batuk efektif
dapat meningkatkan bersihan jalan nafas. Hal ini dibuktikan dengan peningkatan
pengeluaran jumlah sputum harian, hal ini mengindikasikan adanya peningkatan
dalam kebersihan jalan nafas pasien. Saran bagi penulis diharapkan dapat menambah
wawasan dan sebagai sarana untuk menerapkan ilmu dalam bidang keperawatan tentang
penerapan prosedur batuk efektif pada pasien asma bronkial.

Kata Kunci : Asma Bronkhial, Teknik Batuk Efektif, Bersihan Jalan Nafas
Tidak Efektif
Sumber :25(2008-2023)
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SCIENTIFIC WORK ON CHILD NURSING CARE FOR BRONCHIAL
ASTHMA PATIENTS WITH LEAFLET WORK ON EFFECTIVE COUGH
TECHNIQUES AT ASY-SYIFA MEDIKA HOSPITAL, TULANG BAWANG

BARAT DISTRICT, 2023

Evi Restu Asih

Abstract
Asthma is the top ten cause of death in Indonesia. Asthma is a disease that can be
prevented, but asthma can be fatal. Asthma can attack anyone of any age.
Especially in urban areas where air pollution is the highest, which can have an
impact on lung disease, especially asthma (Kalsum & Nur, 2021). The prevalence
of asthma sufferers in Indonesia in 2018 was 1,017,290 people.
Objective: Implementing Pediatric Nursing Care for Bronchial Asthma Patients
with Effective Cough Technique Leaflet Work at As-Syifa Hospital, West Tulang
Bawang Regency in 2023
The final scientific work design for this nurse uses a case study that describes
pediatric nursing care using an assessment approach, nursing diagnosis, nursing
plan, implementation and evaluation in pediatric patients with a medical
diagnosis of bronchial asthma. There was 1 participant in this nurse's scientific
work, the time for carrying out the medical examination was 3 days, the research
location was at the Asy-Syifa Medika Tulang Bawang Barat Hospital.
The results of the evaluation of effective coughing work showed that effective
coughing techniques can increase airway clearance. This is evidenced by an
increase in the daily amount of sputum output, this indicates an improvement in
the cleanliness of the patient's airway. It is hoped that the suggestions for the
author will increase insight and serve as a means to apply knowledge in the field
of nursing regarding the application of effective cough procedures in patients with
bronchial asthma.

Keywords: Bronchial Asthma, Effective Cough Technique, Ineffective Airway
Clearance
Source: 25 (2008-2023)
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MOTTO
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"Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya

sesudah kesulitan itu ada kemudahan." (Qs. Al-Insyirah : 5-6)

“Barang siapa keluar untuk mencari sebuah ilmu, maka ia akan berada di jalan

Allah hingga ia kembali.” — HR Tirmidzi

“Kamu tidak harus menjadi hebat untuk memulai, tetapi kamu harus mulai untuk

menjadi hebat.” — Zig Ziglar

“Tidak mustahil bagi orang biasa untuk memutuskan menjadi luar biasa.”

(Elon Mus)
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