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SOP PEMBERIAN AROMATERAPI

Pengertian Pemberian aromaterapi dengan menggunakan minyak essensial
aroma tertentu baik menggunakan alat bantu sederhana ataupun
khusus yang dapat menyebarkan aroma dari minyak essensial

Tujuan 1.  Memberikan rasa nyaman
Merelaksasi perasaan
Mengurangi nyeri
Meningkatkan kualitas tidur

Persiapan alat Minyak essensial

Persiapan ruangan Gunakan ruangan yang nyaman untuk beristirahat
Kondisikan lingkungan tetap tenang dan tidak berisik

Pastikan privasi klien terjaga
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2. Alat diffuser atau menggunakan air panas 250 ml
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Prosedur Siapkan alat diffuser, isi dengan air sesuai petunjuk
penggunaan, atau siapkan air panas dalam wadah

Teteskan minyak essensial sebanyak 5-7 tetes

Hidupkan alat, atau bila memakai air panas manfaatkan uap
yang keluar dari air panas tersebut

4. Posisikan klien dalam posisi yang nyaman

Evaluasi setelah pemberian aromaterapi

6. Bereskan alat
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