BABV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah peneliti melakukan pengkajian, pemeriksaan fisik, penentuan

diagnosa, perencanaan, implementasi, evaluasi dan dokumentasi tentang

Asuhan Keperawatan Maternitas Pada Ibu Postpartum Ny.L (P;A) Dengan

Inovasi Produk Penerapan Pijat Laktasi Untuk Mengatasi Menyusui Tidak

Efektif di Puskesmas Sumanda Kecamatan Pugung Kabupaten Tanggamus

Tahun 2023, maka peneliti menarik kesimpulan dan memberikan saran

sebagai berikut:

1.

Diketahui sudah melakukan pengkajian asuhan keperawatan maternitas
pada ibu postpartum Ny.L (P;A¢) dengan inovasi produk penerapan pijat
laktasi untuk mengatasi menyusui tidak efektif di Puskesmas Sumanda
Kecamatan Pugung Kabupaten Tanggamus Tahun 2023.

Diketahui sudah merumuskan diagnosa asuhan keperawatan maternitas
pada ibu postpartum Ny.L (P;Ag) dengan inovasi produk penerapan pijat
laktasi untuk mengatasi menyusui tidak efektif di Puskesmas Sumanda
Kecamatan Pugung Kabupaten Tanggamus Tahun 2023.

Diketahui sudah membuat rencana tindakan asuhan keperawatan
maternitas pada ibu postpartum Ny.L (P;A¢) dengan inovasi produk
penerapan pijat laktasi untuk mengatasi menyusui tidak efektif di
Puskesmas Sumanda Kecamatan Pugung Kabupaten Tanggamus Tahun

2023
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4. Diketahui sudah melakukan implementasi asuhan keperawatan maternitas
pada ibu postpartum Ny.L (P;Ag) dengan inovasi produk penerapan pijat
laktasi untuk mengatasi menyusui tidak efektif di Puskesmas Sumanda
Kecamatan Pugung Kabupaten Tanggamus Tahun 2023.

5. Diketahui sudah melakukan evaluasi asuhan keperawatan maternitas pada
ibu postpartum Ny.L (P;A¢) dengan inovasi produk penerapan pijat
laktasi untuk mengatasi menyusui tidak efektif di Puskesmas Sumanda
Kecamatan Pugung Kabupaten Tanggamus Tahun 2023.

6. Diketahui sudah melakukan pendokumentasi asuhan keperawatan
maternitas pada ibu postpartum Ny.L (P;A¢) dengan inovasi produk
penerapan pijat laktasi untuk mengatasi menyusui tidak efektif di
Puskesmas Sumanda Kecamatan Pugung Kabupaten Tanggamus Tahun

2023.

B. Saran
1. Bagi Institusi
Diharapkan hasil laporan ini dapat menambah informasi tentang gambaran
umum penanganan ketidak efektifan menyusui dan menjadi sumber
bacaan mahasiswa kesehatan Muhammadiyah Pringsewu. Diharapkan
dapat dijadikan sebagai literatur bagi institusi dan menjadi referensi bagi

mahasisiwi sebagai bahan bacaan di perpustakaan.
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2. Bagi Puskesmas
Diharapkan dapat memberikan manfaat terhadap pelayanan kesehatan
dengan memberikan gambaran dan menjadikan acuan dalam melakukan
asuhan keperawatan maternitas pada ibu nifas dengan ketidak efektifan

menyusui dengan asuhan komplementer menggunakan pijat laktasi.
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