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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Setelah peneliti melakukan pengkajian, pemeriksaan fisik, penentuan 

diagnosa, perencanaan/intervensi, implementasi, evaluasi dan dokumentasi 

tentang Asuhan Keperawatan Maternitas Pada Pasien Ny.A nifas dengan 

inovasi produk penerapan rebusan daun sirih merah dalam penyembuhan luka 

perineum di Puskesmas Biha Pesisir Barat Tahun 2023, maka peneliti menarik 

kesimpulan dan memberikan saran sebagai berikut: 

1. Diketahui sudah dilakukan pengkajian pada Ny. A nifas dengan inovasi 

produk penerapan rebusan daun sirih merah dalam penyembuhan luka 

perineum di Puskesmas Biha Pesisir Barat Tahun 2023. 

2. Diketahui sudah ditegakkan diagnosa pada Ny. A nifas dengan inovasi 

produk penerapan rebusan daun sirih merah dalam penyembuhan luka 

perineum di Puskesmas Biha Pesisir Barat Tahun 2023. 

3. Diketahui sudah dilakukan intervensi pada Ny. A nifas dengan inovasi 

produk penerapan rebusan daun sirih merah dalam penyembuhan luka 

perineum di Puskesmas Biha Pesisir Barat Tahun 2023. 

4. Diketahui sudah dilakukan implementasi pada Ny. A nifas dengan inovasi 

produk penerapan rebusan daun sirih merah dalam penyembuhan luka 

perineum di Puskesmas Biha Pesisir Barat Tahun 2023. 
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5. Diketahui sudah dilakukan evaluasi pada Ny. A nifas dengan inovasi 

produk penerapan rebusan daun sirih merah dalam penyembuhan luka 

perineum di Puskesmas Biha Pesisir Barat Tahun 2023.  

6. Diketahui sudah dilakukan pendokumentasian seluruh rangkaian 

pemeriksaan yang berhubungan dengan pasien. 

 

B. Saran 

1. Bagi Penulis 

Diharapkan hasil laporan ini dapat menambah informasi tentang gambaran 

umum penanganan penyembuhan luka perineum dan dapat diterapkan 

untuk pasien berikutnya dengan kasus yang sama. 

2. Bagi Puskesmas 

Diharapkan dapat memberikan manfaat terhadap pelayanan kesehatan 

dengan memberikan gambaran dan menjadikan acuan dalam melakukan 

asuhan keperawatan maternitas pada ibu nifas dengan penyembuhan luka 

perineum dengan asuhan komplementer menggunakan rebusan daun sirih 

merah. 

3. Bagi Pendidikan 

Diharapkan dapat dijadikan sebagai literatur bagi institusi dan menjadi 

referensi bagi mahasisiwi sebagai bahan bacaan di perpustakaan.  

4. Bagi Pasien 

Diharapkan hasil laporan ini dapat menambah informasi tentang gambaran 

umum dan menjadikan acuan dalam melakukan asuhan keperawatan 
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maternitas pada ibu nifas dengan penyembuhan luka perineum dengan 

asuhan komplementer menggunakan rebusan daun sirih merah. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan dapat berguna sebagai pedoman dan dijadikan sebagai 

referensi dalam membuat karya ilmiah akhir ners untuk penulis 

selanjutnya. 


