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ABSTRAK

Pada masa pertumbuhan dan perkembangan anak sering mengalami kejadian sakit, salah
satunya adalah demam. Demam merupakan suatu kondisi dimana suhu tubuh mengalami
peningkatan di atas normal. Cara menurunkan demam selain dengan menggunakan
farmakologi juga dengan menggunakan nonfarmakologi. Tujuan Penerapan Pemberian
Water Tepid Sponge Di Ruang Edelweis Rumah Sakit Umum Handayani Tahun 2023.

Metode yang digunakan adalah Menggunakan desain studi kasus pasien kelolaan
dengan subyek studi kasus 1 orang pasien yang mengalami gangguan kebutuhan
Termoregulasi: Hipertermi. : Pada hasil pengkajian didapatkan hasil data suhu pada
subyek studi kasus yaitu 39,6°C, warna kulit kemerahan, kulit teraba hangat dan
pasien berkeringat. Penulis mendapatkan masalah keperawatan yaitu hipertermi yang
berhubungan dengan proses penyakit. Penulis menyusun rencana sesuai dengan SLKI
dan SIKI. Tindakan yang direncanakan telah dilakukan selama 3 x 24 jam sesuai
pada rencana keperawatan yang telah dilaksanakan dengan hasil evaluasi masalah
hipertermi berhubungan dengan proses, setelah 3 hari perawatan, subyek studi kasus
masalah teratasi.

Kesimpulannya adalah Water Tepid Sponge bekerja secara efektif menurunkan
demam pada pasien Febris. Diharapkan keluarga mampu memberikan kompres air
hangat/ Water Tepid Sponge pada anak ketika demam dan dapat dijadikan bekal keluarga
dalam melakukan perawatan pasien kejang demam.

Kata kunci : Water Tepid Sponge, hipertermia, anak
Daftar pustaka : 28 (2014-2021)
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ABSTRACT

During the period of growth and development, children often experience illness, one of
which is fever. Fever is a condition in which body temperature increases above normal.
How to reduce fever apart from using pharmacology also using non-pharmacology. The
Purpose of Implementing Water Edged Sponge in the Edelweis Room at Handayani
General Hospital in 2023.

The method used is using a patient-managed case study design with a case study subject
of 1 patient who has impaired thermoregulation needs: hyperthermia. : In the results of
the study, the results of the temperature data on the case study subjects were 39.6°C, the
skin color was reddish, the skin felt warm and the patient was sweating. The author gets a
nursing problem, namely hyperthermia associated with the disease process. The author
plans according to SLKI and SIKI. The planned action was carried out for 3 x 24 hours
according to the nursing plan that had been carried out with the results of evaluating the
hyperthermia problem related to the process, after 3 days of treatment, the case study
subject's problem was resolved.

The conclusion is Water Tepid Sponge works effectively to reduce fever in Febris
patients. It is hoped that families will be able to provide warm water compresses/Water
Edge Sponges to children when they have a fever and can be used as provisions for the
family in treating patients with febrile seizures.

Key words : Water Tepid Sponge, hyperthermia, child
References 228 (2014-2021)
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