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Manfaat daun salam untuk mengatasi hipertensi
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Apa Itu Hipertensi?

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah sistolik pada tubuh seseorang
lebih dari atau sama dengan 140 mmHg dan atau tekanan darah diastolik lebih dari atau
sama dengan 90 mmHg. Apabila tekanan darah dibiarkan melebihi batas normal, dapat
mengakibatkan komplikasi penyakit serius, seperti stroke, gagal jantung, penyakit
ginjal, dan lain sebagainya. Karena itulah, hipertensi adalah penyakit yang perlu

ditangani sedini mungkin

Gejala hipertensi
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Kelelahan

Komplikasi yang dapat terjadi pada hipertensi
Penyakit Jantung
Stroke
Penyakit Ginjal
Retinopati(kerusakan retina)
Penyakit pembuluh darah tepi
Gangguan saraf
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Manfaat daun salam untuk hipertensi

Selain untuk penyedap masakan, manfaat daun salam juga dinilai baik untuk
penderita hipertensi. Kandungan yang kaya flavonoid adalah alasan dari adanya
manfaat daun salam untuk hipertensi. Flavonoid adalah senyawa yang ditemukan
secara alami di banyak buah dan sayuran. Flavonoid kaya akan aktivitas
antioksidan dan dapat membantu tubuh menangkal racun. Dalam istilah yang
lebih sederhana, senyawa ini membantu tubuh Anda berfungsi lebih efisien

sekaligus melindunginya dari racun dan stres sehari-hari.



https://www.anlene.com/id/ms/ini-cara-untuk-jaga-irama-jantung-tetap-normal.html

Manfaat daun salam bagi kesehatan

Meningkatkan kekebalan tubuh

Baik untuk saluran pencernaan

Mengatasi asam urat

Menurunkan tekanan darah dan kolesterol
Mengurangi stres

Menurunkan gula darah

Menyembuhkan radang di lambung

Tahap kerja

1. Siapkan alat dan bahan

Cuci 7-15 lembar daun salam hingga bersih

3. Rebus daun salam dengan air mendidih sebanyak 3 gelas
hingga tersisa 1 gelas

4. Tuangkan rebusan daun salam kedalam gelas, dan konsumsi
1x sehari di pagi atau sore hari

N

TERIMAKASIH ©



	Apa Itu Hipertensi?
	Gejala hipertensi
	Komplikasi yang dapat terjadi pada hipertensi


