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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : 

Jenis kelamin    : 

Umur   : 

Menyatakan bersedia  berpartispasi menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Karya Ilmiah Asuhan Keperawatan Pada Ibu Postpartum  Hari Ke-7 Dengan 

Menyusui Tidak efektif; Pembengkakan Payudara, Inovasi Perawatan Payudara 

Menggunakan Kompres Daun Kubis Dingin Di Puskesmas Seputih Banyak Tahun 2022 

”. Saya mengerti partisipasi saya sebagai responden akan memberikan manfaat 

dalam meningkatkan status kesehatan masyarakat terutama ibu hamil. Maka 

dengan ini, saya menyatakan bersedia menjadi responden dan menandatangani 

lembar persetujuan. 

 

Keikutsertaan saya ini sukarela tidak ada unsur paksaan dan pihak manapun, 

Demikian surat pernyataan ini saya buat, untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Lampung Tengah,   2023 

Yang membuat 

pernyataan 

 

 

 

 

……………………… 
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SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR ) 

 

Kompres Daun Kubis Dingin 

Pengertian Merupakan suatu tindakan untuk merawat payudara 

terutama pada masa nifas (masa menyusui) untuk 

mengurangi nyeri akibat pembengkakan payudara, 

apabila perawatan payudara dengan kompres daun kubis 

dilakukan dengan baik maka nyeri akibat pembengkakan 

payudara akan berkurang  

Tujuan Untuk mengurangi rasa nyeri akibat pembengkakan 

payudara akan berkurang 

Persiapan Alat 1. Daun Kubis 

2. Wadah tahan dingin 

Persiapan 

Lingkungan 

1. Menjaga Privasi klien 

2. Memberikan  informasi  tindakan yang akan  
dilakukan 

Tahap Orientasi 1. Memberikan  salam dan memperkenalkan diri 

2. Melakukan  identifikasi pasien dengan  
menanyakan (nama dan tanggal lahir) 

3. Memberikan inform consent 

4. Menanyakan  kesediaan  klien untuk dilakukan  
tindakkan 

Tahap Kerja 1. Menyiapkan alat-alat 

2. Melakukan cuci tangan 

3. Memberikan kompres daun kubis dingin 

Evaluasi 1. Evaluasi Respon klien 

2. Evaluasi skala nyeri klien 
3. Evaluasi diri perawat 

Terminasi 1. Membaca Hamdallah 

2. Merapikan alat-alat 

3. Memberikan reinfocment positif 

4. Mengakhiri Pertemuan dengan baik 
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Tahun 2022 

Tanggal 
Bimbingan 

Hasil Konsultasi Paraf 

24-12-2022 Konsultasi penulisan Judul   

26-12-2022 - Acc Judul 

 
27-12-2022 - Konsultasi hasil perbaikan BAB 1 

Perbanyak referensi jurnal 
 

 
28-12-2022 - Perhatikan penulisan dan sesuaikan panduan 

penulisan. 
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29-12-2022 - Perbaiki penulisan Judul, sesuaikan dengan 

panduan 

- Perbaiki penulisan huruh Kapital pada kata 

pengantar 

- Tambahkan pembimbing II pada Kata 

pengantar 

- Tambahkan daftar pustaka dan lampiran-
lampiran pada Daftar Isi 

 

 

31-12-2022 - Kembangkan pembahasan Latar Belakang 

- Tambahkan elaborasi penelitian 

 
 - Gambaran Umum: Visi dan Misi Puskesmas 

dimasukkan 
 

 
03-01-2023 - Perbaiki abstrak, beri sumber moto, perbaiki 

BAB 1 

- Perbaiki daftar isi 

- Perbaiki penulisan 

 
04-01-2023 ACC naik sidang KIA 

 
01-05-2023 - Revisi paska ujian KIA 

- pada kata pengantar mohon masukkan 

nama penguji 

- sesuaikan intervensi sesuai dengan 
SDKI, SLKI dan SIKI 

 
 

08-05-2023 ACC Cetak  

 
17-05-2023 - Perbaiki SOP pada lampiran 

- Pada diagnosa di tambahkan kodenya  

 

 

24-06-2023 ACC Cetak 

 
 


