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INOVASI BUKU SAKU EDUKASI NUTRISI DAN DIET RENDAH GARAM Dl
PUSKESMAS TAMBAH SUBUR TAHUN 2022

Andi Priawan

Abstrak

Prevalensi hipertensi yang tinggi di Indonesia (25,8%) harus dicegah karena dapat
mempengaruhi timbulnya komplikasi penyakit, mengurangi produktivitas kerja dan meningkatkan
biaya perawatan kesehatan. Sampai saat ini, belum ditemukan media yang dikembangkan secara
khusus untuk mencegah dan mengobati hipertensi. Peran Perawat sebagai (educator) atau
pendidik, peran ini meningkatkan kesehatan melalui pemberian pengetahuan terkait dengan
keperawatan dan tindakan medis, serta dapat menurunkan risiko kematian, penyakit
kardiovaskular dan stroke. Salah satunya dengan memberikan asuhan keperawatan dengan
intervensi inovasi buku saku bagi penderita hipertensi.

Tujuan dari karya ilmiah ini adalah untuk membuat dan melaksanakan asuhan keperawatan
pada pasien hipertensi dengan in ovasi buku saku edukasi nutrisi dan diet rendah garam. Metode
penelitian yang di gunakan dalam penyusunan Karya lImiah Akhir ini menggunakan laporan studi
kasus. Pada penulisan metode ilmiah sesuai dengan kaidah dari proses keperawatan yang meliputi
pengkajian, analisa data, intervensi keperawatan, implementasi serta evaluasi. Dengan hasil setelah
di lakukan pemberian buku saku edukasi selama 3 hari pada Ny.A diapatkan hasil analisis kasus
pada pasien dengan Hipertensi dengan diagnosa, Yyaitu defisit pengetahuan. Dengan hasil
pemberian asuhan keperawatan dengan buku saku edukasi nutrisi dan diet rendah garam dapat
mengurangi rasa cemas dan dapat menambah pengetahuan bagi penderita hipertensi.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa prioritas diagnosa keperawatan utama adalah
defisit pengetahuan. Dari hasil analisa keperawatan dengan intervensi yang diberikan yakni buku
saku edukasi nuturisi dan diet rendah garam mampu dan efektif untuk menambah pengetahuan
pasien dalam ketidaktahuan tentang nutrisi dan diet rendah garam. Diharapkan dengan dilakukan
asuhan keperawatan dengan intervensi inovasi

Kata Kunci . Hipertensi, defisit pengetahuan, buku saku nutrisi dan diet rendah garam
Referensi :22 (2012-2018)
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MEDICAL SURGICAL NURSING CARE OF HYPERTENSION PATIENTS USING
NUTRITION AND LOW SALT DIET EDUCATION POCKETBOOK IN PUSKESMAS
TAMBAH SUBUR IN 2022

Andi Priawan

Abstrack

The high prevalence of hypertension in Indonesia (25.8%) must be prevented because it can affect
the incidence of disease complications, reduce work productivity and increase health care costs.
Until now, no media has been found specifically developed to prevent and treat hypertension. The
role of the nurse as (educator) or educator, this role improves health through providing knowledge
related to nursing and medical actions, and can reduce the risk of death, cardiovascular disease and
stroke. One of them is by providing nursing care with pocket book innovation interventions for
people with hypertension.

The purpose of this scientific work is to create and implement nursing care for hypertensive
patients with innovative nutritional education pocket books and a low-salt diet. The research
method used in the preparation of this Final Scientific Work uses case study reports. In writing the
scientific method according to the rules of the nursing process which includes assessment, data
analysis, nursing intervention, implementation and evaluation. With the results after giving an
educational pocket book for 3 days to Mrs.A, the results of a case analysis in patients with
hypertension with a diagnosis, namely a knowledge deficit. With the results of providing nursing
care with nutritional education pocket books and a low-salt diet can reduce anxiety and can
increase knowledge for people with hypertension.

The conclusion of this study is that the main nursing diagnosis priority is knowledge deficit. From
the results of the nursing analysis with the interventions provided, namely nutritional education
pocket books and low-salt diets, they are able and effective to increase patient knowledge in
ignorance of nutrition and low-salt diets. It is hoped that nursing care will be carried out with
innovative interventions

Keywords: Hypertension, knowledge deficit, nutrition pocket book and low salt diet
Reference :22 (2012-2018)
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