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Andry Kurniawan

ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit yang saat ini diderita 1,28 milyar penduduk dunia
dan penyakit ini memiliki dampak yang luas seperti meningkatnya resiko
terjadinya stroke dan penyakit jantung. Penyakit ini terkadang tidak menunjukkan
gejala, namun gejala umum yang sering ditemukan adalah nyeri kepala yang dapat
mengganggu aktivitas kehidupan sehari-hari. Tujuan karya inovasi ini adalah
untuk melakukan asuhan keperawatan keluarga pada penderita hipertensi dengan
inovasi poster relaksasi Benson di Wilayah Kerja Puskesmas Bumi Emas
Batanghari.

Desain yang digunakan adalah studi kasus terhadap Ny. K dengan hipertensi.
Hasil pengkajian didapatkan TD Ny. K 160/100 mmHg (hipertensi berat) dengan
keluhan utama nyeri kepala (skala nyeri 5). Prioritas masalah keperawatan yang
diangkat adalah gangguan rasa nyaman nyeri berhubungan dengan
ketidakmampuan keluarga merawat anggota keluarga dengan hipertensi. Rencana
asuhan keperawatan disusun sesuai dengan kajian teori dan sesuai masalah
keperawatan. Implementasi dan aplikasi menggunakan terapi relaksasi Benson
telah dilakukan sesuai dengan rencana keperawatan.

Hasil evaluasi menunjukkan bahwa setelah dilakukan asuhan keperawatan
keluarga diagnosa keperawatan nyeri kepala pada hari terakhir implementasi dapat
teratasi dengan kriteria tekanan darah 135/80 mmHg, skala nyeri 0. Disarankan
relaksasi Benson dapat digunakan sebagai salah satu terapi pendamping untuk
mengatasi gangguan rasa nyaman nyeri bagi penderita hipertensi.
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