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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)  

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya medari, mengerti 

dan memahami tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam 

penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah dijawab dengan 

memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri keikut-sertaannya, 

maka saya setuju/tidak setuju*) ikut dalam penelitian ini, yang berjudul: 

Asuhan Keperawatan Anak Pada Pasien DHFDengan Inovasi Sop Kompres 

Bawang Merah Terhadap Penurunan Hipertermi Di RSU Handayani Lampung 

UtaraTahun 2023. 

 

Saya dengan sukarela untuk ikut serta dalam penelitian initanpa tekanan/paksaan 

apapun. Saya akan diberikan salinan lembar penjelasan dan formulir perstujuan 

yang telah saya tandatangani untuk arsip saya. 

Saya setuju 

Ya/Tidak*) 

 Hari/Tanggal Tandatangan 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

  

Nama Peneliti :  

 

 

 

 

 

Nama Saksi :  

 

 

 

*) coret yang tidak perlu 
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  STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR KOMPRES 

BAWANG MERAH 

 

No. Tindakan Yang Dilakukan 

 Pengertian kompres bawang merah: 

Suatu tindakan dengan cara mengkompres dengan menggunakan 

bawang merah. Pada saat melakukan kompres menggunkan prinsip 

radiasi, konduksi, konveksi dan evaporasi serta kandungan ynag 

terdapat dalam bawang merah terdapt  zat yang dapat menurunkan 

suhu tubuh.  Kandungan bawang merah yang dapat menurunkan suhu 

antara lain floroglusin, sikloaliin, metialiin, kaemferol dan minyak 

atsiri (Etika, 2017). 

A.  Fase Pre Interaksi : 

1. Cek instrumen penelitian 

2. Menyiapkan alat dan bahan  

a. Mangkuk kecil 

b. Bawang merah 4 siung 

c. Pisau 

d. Thermometer 

B. Fase Intraksi : 

1. Meberikan salam teraupetik dan memperkenalkan diri 

2. Evaluasi/ validasi perasaan 

3. Menjelaskan kontrak, waktu, tujuan dan prosedur tindakan pada 

responden 

4. Menjaga privasi pasien 

5. Mencuci tangan 

C. Fase Kerja : 

1) Memberikan peluang kepada anak untuk berada pada posisi yang 

nyaman  

2) Mencuci bersih 4 siung bawang merah hingga bersih  

3) Menggerus bawang merah yang telah dicuci dengan menggunakan 

pisau pada mangkuk 

4) Melakukan pengukuran dan pencatatan suhu tubuh anak sebelum 

tindakan kompres pada anak 

5) Gosokkan gerusan bawang merah pada bagian tubuh anak seperti 

ubun-ubun, punggung, perut, lipatan paha dan aksila anak selama 

30-60 menit 

6) Kenakan anak dengan baju yang tipis dan mudah menyerap 

keringat 

7) Tetap perhatikan kenyamanan anak selama tindakan berlangsung  

8) Melakukan pengukuran kembali terhadap suhu tubuh anak setiap 
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30-60 menit setelah tindakan kompres diberikan 

9) Bersihkan kembali alat dan bahan yang telah digunakan 

D. Fase Terminasi : 

1. Mengevaluasi setelah diberikan kompres bawang merah 

2. Memberitahu suhu sebelum dan setelah pemberian kompres 

bawang merah  

3. PR dan Rencana tindak lanjut 

4. Pendokumentasian 

(By: Aprilia, 2023). 
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MAJELIS PENDIDIKAN TINGGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

Jalan Makam KH. Gholib No. 112 Telp/Fax (0729) 22537 Pringsewu 

Lampung 35373 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

NAMA                        : Aprilia Trisnawati 

NIM   : 2022207209139 

PROGRAM STUDI : Profesi Ners  

PEMBIMBING  : Ns. Wahyu Dwi Fatimah, M. Kep. 

 

No Tanggal URIAN BIMBINGAN PARAF 

1 

21 maret  

2023  

Revisi Bab 1-5 

1. Persetujuan pengumpuan KIA NIDNN 

tidak ada 

2. Kata pengantar di nomor 4 selaku apa? 

3. Bab 2 pathway tidak ada 

4. Bab 3 di analisa data, analisis kasus 

tidak hanya berfokus kesatu masalah 

keperawatan. Jika muncul masalah 

keperawatan lainyang berkaitan dengan 

kondisi pasien dituliskan semua 

5. Implementasi di sesuaikan dengan waktu 

setiap tindakan, tidak mungkin semua 

tindakan di lakukan di waktu/ jam yang 

sama 

6. SOP :  Fase intraksi : tambahkan validasi 

identitas pasien 

7. SOP : Fase kerja : tambahkan standar 

suhu tubuh normal atau batasannya 

sehingga bisa di lakukan kompres 

bawang merah 
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2 

05 April 

2023  

Revisi bab 1-5 

1. Judul salah “ karya ilmiah akhir” 

2. Di persembahan tulisan KIA tidak boleh 

singkatan 

3. Bab 3 riwayat kelahiran antenatal, benar 

tidak BB segitu 

4. Riwayat kesehatan keluarga : apakah 

keluarga ada yang mengalami DHF 

5. Diagnosa keperawatan : tulis diagnosis 

secara keseluruhan , berikut juga 

intervensi hingga evaluasi, dimana 

dengan menggunakan skala prioritas 

sebagai urutan 

6. Bab  5 kesimpulan di tulis berdasarkan 

fakta hasil pengkajian dan tindakan, apa 

data yang muncul diagnosanya, rencana 

nya hingga evaluasi akhirnya bukan 

hanya sekedar telah dilakukan 

 

3 

16 Mei 

2023  
ACC Lanjut kontrak jadwal dengan penguji 

 
4  

1 juni 

2023 
Konsul perbaikan setelah ujian KIA  

 
5 

9 juni 

2023 

Ok, jika koreksian saya kemarin sudah 

diperbaiki, pastikan saja semua tulisan, 

sekiranya masih ada yg tertulis skripsi, maka 

harus diganti sebagai KIA. Selebihnya 

cukup lanjut ACC Cetak jilid 
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LEMBAR KONSULTASI 

 

NAMA                        : Aprilia Trisnawati 

NIM   : 2022207209139 

PROGRAM STUDI : Profesi Ners  

PEMBIMBING  : Ns. Desi Kurniawati, M. Kep., Sp.Kep. An 

 

No Tanggal URIAN BIMBINGAN PARAF 

1 

27 mei 

2023  
Konsul perbaikan setelah ujian KIA 

 

 

 

2 

1 juni 

2023 

ACC langsung lanjut ke pembimbing 

saja  

 

 

 


