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ABSTRAK

Abstrak

Asam urat merupakan penyakit yang terjadi pada daerah sendi yang diakibatkan
oleh tingginya kadar asam wurat dalam darah yang dapat menyebabkan
penumpukan kadar asam urat di dalam persendian dan organ lainnya yang dapat
menimbulkan rasa nyeri karena adanya peradangan. Nyeri yang dirasakan
biasanya muncul pada saat malam hari. Asam urat dapat disebabkan oleh adanya
pemecahan sel-sel dalam tubuh secara terus menerus yang didukung oleh
mengkonsumsi makanan yang mengandung purin. Untuk mengatasi nyeri terapi
nonfarmakologi diharapkan dapat menjadi alternatif dalam mengurangi nyeri pada
penderita asam urat. Salah satu terapi nonfarmakologi yang digunakan adalah
pemberian kompres hangat.

Metode penelitian ini adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan
di wilayah kerja puskesmas Blambangan Umpu, Kabupaten Way Kanan. Tujuan
Studi kasus ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan Keluarga Pada
Pasien Gout Arthritis Dengan Karya Lembar Balik Edukasi Kompres Hangat Jahe Di
Kelurahan Blambangan Umpu Kabupaten Way Kanan Tahun 2023

Kesimpulan yang dapat diambil dari studi kasus ini setelah dilakukan asuhan

keperawatan selama 3 hari adalah keluhan dan masalah yang dihadapi pasien
berkurang. Berdasarkan evaluasi studi kasus ini kompres hangat jahe dengan
menggunakan media lembar balik edukasi direkomendasikan untuk pasien dengan
masalah gout arthritis.
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Abstract

Gout is a disease that occurs in the joint area caused by high levels of uric acid in
the blood which can cause a buildup of uric acid levels in the joints and other
organs which can cause pain due to inflammation. The pain that is felt usually
appears at night. Uric acid can be caused by the continuous breakdown of cells in
the body which is supported by consuming foods that contain purines. To
overcome pain, nonpharmacological therapy is expected to be an alternative in
reducing pain in gout sufferers. One of the non-pharmacological therapies used is
warm compresses.

This research method is a case study with a nursing care approach in the working
area of the Blambangan Umpu Health Center, Way Kanan Regency. The purpose
of this case study is to provide family nursing care for gout arthritis patients with
educational flipcharts for ginger warm compresses in Blambangan Umpu sub-
district, Way Kanan district in 2023

The conclusion that can be drawn from this case study after nursing care for 3
days is that the complaints and problems faced by patients have decreased. Based
on the evaluation of this case study, ginger warm compresses using educational

flipchart media are recommended for patients with gout arthritis.
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MOTTO

Sebaik Apapun Kehidupan Seseorang,
Akan Selalu Terlihat Buruk Di Mata Orang
Yang Tidak Suka Padanya

Seburuk Apapun Seseorang Akan Terlihat
Menjadi Motifasi Untuk Orang-Orang Yang
Peduli Padanya
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