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ABSTRAK

Diare adalah suatu penyakit yang ditandai dengan perubahan bentuk dan
konsistesi feses yang lembek sampai cair dan bertambahnya frekuensi buang air
besar lebih dari 3 kali atau lebih dalam sehari yang mungkin dapat disertai dengan
muntah atau feses yang berdarah. Salah satu alternatif pengobatan yang banyak
digunakan di kalangan masyarakat adalah dengan memanfaatkan tanaman herbal
dengan menggunakan daun jambu. Daun jambu biji mengandung berbagai macam
komponen diantaranya karetinoid yang berfungsi sebagai antibakteri yang dapat
membunuh atau mencegah pertumbuhan bakteri penyebab diare dan kandungan
senyawa lainnya yang sangat bermanfaat bagi kesehatan. Tujuan Karya Ilmiah
Akhir Asuhan Keperawatan ini Untuk Mengurangi Frekuensi Diare Di Wilayah
Kerja Puskesmas Air Hitam Tahun 2023

Metode penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode studi kasus
dengan melakukan asuhan keperawatan inovasi yaitu melakukan Asuhan
Keperawatan Diare Dengan Produk Lembar Balik Seduhan Daun Jambu Biji Pada
Anak Untuk Mengurangi Frekuensi Diare Di Wilayah Kerja Puskesmas Air Hitam
Tahun 2023

Berdasarkan data yang telah peneliti dapatkan hasil saat pengkajian awal sebagai
berikut: klien sudah BAB lebih dari 4 kali dengan konsistensi cair. Klien
mengatakan bahwa sehari sebelum diare, klien makan rujak yang dibuat bersama
temannya saat temannya datang kerumah. Hasil evaluasi didapatkan mulas
berkurang, sudah BAB 3 kali dalam sehari dengan konsistensi berampas. 1bu klien
mengatakan anak mau minum madu, dari hasil evaluasi ini dapat diartikan ada
hubungan antara seduhan daun jambu biji untuk menurunkan frekuensi diare anak.
Diharapkan bagi pasien agar Hasil asuhan keperawatan ini dapat dijadikan salah
penatalaksanaan nonfarmakologi untuk mengatasi diare.

Kata Kunci  : Diare, Seduhan daun Jambu Biji
Sumber : 13 (2014-2021)
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MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya.”

QS Al Bagarah 286
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