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ABSTRAK

Infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) merupakan suatu infeksi akut yang
menyerang salah satu atau lebih pada saluran pernafasan mulai dari hidung sampai
alveoli termasuk jaringan adneksanya yaitu sinus, pleura danrongga telinga
tengah.Karya Ilmiah ini bertujuan untuk melakukan Asuhan Keperawatan
Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Pada Pasien ISPA Dengan Inovasi Leaflet
Terapi Uap Minyak Kayu Putih Di Puskesmas Gedung SurianTahun 2023

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan metode studi kasus.
Berdasarkan data yang telah peneliti dapatkan hasil saat pengkajian awal sebagai
berikut: Ibu klien mengatakan An. B.batuk berdahak sejak 2 hari yang lalu dan
sulit mengeluarkan dahak saat batuk, Pasien tampak batuk tidak efektif, Terdengar
suara wheezing, RR: 36x/menit, Hidung kotor. Hasil evaluasi didapatkan ibu klien
mengatakan batuk dan pilek berkurang, Pernapasan 28x/menit, Pasien mampu
mempraktekkan secara mandiri batu kefektif. Masalah bersihan jalan napas
teratasi. Diharapkan bagi pasien agar Hasil asuhan keperawatan ini dapat
dijadikan salah penatalaksanaan nonfarmakologi untuk mengatasi bersihan jalan
nafas.

Kata Kunci  : ISPA, Minyak Kayu Putih
Sumber : 16 (2016-2021)

iii
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung


mailto:bambang.2022207209132@student.umpri.ac.id

HALAMAN PERSETUJUAN PENGUMPULAN KIA

s L LA U ‘ Y ‘:' B
8, s+ MR 1

o e PR S LR e R ! ]

SR Ea N IR U a6

e R0 D RLTRTTE

. g b SN R

R R [ T AL e !

‘.'f o, G Ry -

““'. ! T T S R R



HALAMAN PENGESATIAN

KARYA ILMIAH AKHIR ASUHAN KEPERAWATAN PASIEN ANAK
DENGAN INFEKSI SALURAN PERNAPASAN ATAS DENGAN INOVASI
LEAFLET TERAPI UAP MINYAK KAYU PUTTH DI PUSKESMAS

GEDUNG SURIANTAHUN 2023

Karya Ilmiah AKhir ini telah diperiksa dan dinyatakan Lulus pada tanggal
20 Juni 2023

MENGESAHKAN

Penguji I/Katim  : Ns. Desi Kurniawati, S.Kep.,Sp.Kep.An (0772
NIDN : 0211128503
: Ns. Yusnita, §JKbQ-M,§é§\ {70 W

Penguji Utama 1ta,
NIDN. 0225087801

S/ 2 T N

| e  Ketua Program‘-:gtudlé ‘I

L vagy !f 1

l

Mengetahui
Dekan Fakultas Kesehatan

\4
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas Rahmat dan Hidayah-Nya sehingga
penulis mampu menyelesaikan penyusunan Karya llmiah Akhir (KIA) dengan
maksimal dengan judul “Karya Ilmiah Akhir Asuhan Keperawatan Pasien Anak
Dengan Infeksi Saluran Pernapasan Atas Dengan Inovasi Leaflet Terapi Uap
Minyak Kayu Putih Di Puskesmas Gedung Surian tahun 2023~
Karya llmiah Akhir ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat dalam
menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Profesi Ners.

Dalam proses penulisan dan penyusunan Karya llmiah Akhir ( KIA) ini
tidak lepas dari dukungan banyak pihak. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini
penulis mengucapakan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat:

1. Drs. H. Wanawir Am, M.M, M.Pd selaku Rektor Universitas Muhammadiyah
Pringsewu Lampung.

2. Elmi Nuryati, M.Epid selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Pringsewu Lampung

3. Ns. Rita Sari, M.Kep. selaku Ketua Program Studi S1 llmu Keperawatan
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung

4. Ns. Desi Kurniawati, S.Kep.,Sp.Kep.An selaku pembimbing Karya IImiah
Akhir yang telah memberikan saran serta arahan dalam penulisan skripsi ini

5. Ns.Yusnita,S.Kep,M.Kes selaku penguji yang telah memberikan saran serta
masukan.

6. Bapak/lbu dosen serta staf Fakultas Kesehatan Program Studi Profesi ners
Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung yang telah memberikan
ilmu yang bermanfaat bagi penulis.

7. Orang tua tersayang yang selalu memberikan dukungan dan doa serta
memfasilitasi semua keperluan penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini.

8. Teman seperjuangan Program Studi Profesi Ners konversi yang senantiasa
memberikan semangat dan masukan kepada penulis sehingga dapat
menyelesaikan Karya llmiah Akhir.

9. Almamater tercinta Universitas Muhammadiyah Pringsewu yang penulis
sayangi.

Karya Ilmiah Akhir ini masih jauh dari kata semepurna oleh karena itu
kritik dan saran yang bersifat membangun. Besar harapan penulis agar Karya
Ilmiah Akhir (KIA) ini dapat bermanfaat bagi pembaca semua.

Pringsewu,
Penulis

Vi
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



DAFTAR ISl

HALAMAN DEPAN. ... e i
HALAMAN JUDUL. ... I
LEMBAR PERSETUJUAN. ..., 11
HALAMAN PENGESAHAN. ... \Y;
AB ST RAK %
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.........cooii vii
HALAMAN PERSEMBAHAN. ... viii
RIWAYAT HIDUP PENULIS. ... IX
MO T T O e e X
KATA PENGANTAR. ... e, Xi
DAFTAR IS e Xii
DAFTAR LAMPIRAN. ... e e X
DAFTAR GAMBAR. ... Xiv
DAFTAR LAMPIRAN. ... e XV
BAB | PENDAHULUAN .....ouiiinssnsssssnnssnsnnsnnnnnnnnns 1
A. Latar BelaKang .........cc.ooiieiiiii e 1
B. RUMUSAN Masalah...........ccooiiiiiiiiiii e 5
C. Tujuan PENEIILIAN........c.uveeiie e 5
D. Manfaat penelitian...........cccoooiiviiiii i 6
BAB I TINJAUAN KASUS ...ttt 8
A. Konsep Dasar ANAK..........cooiveiiieiiiie e 8
B. Konsep Dasar PENYAKIL...........c.ccoiueeeiiireniire e e see e sieee s 13
C. Terapi Uap (Inhalasi) Minyak Kayu Putih ..............ccccooviviiiiine e, 20
D. Terapi Uap (Inhalasi) Minyak Kayu Putih .............cccccooeiiiiiiiieei, 22
E. Tinjauan Menurut Al-Islam Kemuhammadiyahan .............cccccccceevnnnnn 37
BAB Il LAPORAN KASUS ..ottt 40
A. Data Kasus Kelolaan ... 40
B. Diagnosa Keperawatan Prioritas..........ccccovvveiiiireiiiie e iieeesiee s 52
Co INEEIVENSE ..ttt 53
D. Implementasi dan EValuasi ...........ccccccovveiiieiiiiic e 56
BAB IV PEMBAHASAN ..ottt 65
A. Gambaran Lokasi PEnelitian ...........cccoovviiiiiiiiiiie e 65
B. Analisis Asuhan Keperawatan ............ccccoovvveiiieeiiiec e 68
C. ANalisis INOVASi ProdUK............cueiiiiiieiiiesicesee e 69
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......coiiiiiteiie ettt 80
A KESIMPUIAN ...t 80
B. SAran... ... 81
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN
vii

Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung



