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ABSTRAK

Hipertensi adalah suatu keadaan seseorang yang mengalami peningkatan tekanan
darah di atas normal yang ditunjukkan oleh angka sistolik (angka bagian atas) dan
diastolik (angka bagian bawah) pada pemeriksaan tekanan darah menggunakan
alat berupa cuff air raksa (spigmomanometer) atau alat digital lainnya
(Pudiastuti,2015). Aromaterapi lavender digunakan untuk relaksasi, mengurangi
tingkat nyeri dan kecemasan, mengurangi gangguan istirahat tidur. Tujuan
penelitian adalah untuk mengetahui pemberian aromaterapi lavender pada asuhan
keperawatan Tn. A terhadap masalah tingkat nyeri, kecemasan, dan tekanan darah
dengan masalah utama hipertensi. Penelitian dilakukan pada tanggal 12 — 14
Mei 2023. Hasil penelitian diperoleh setelah dilakukan pemberian aromaterapi
lavender pada Tn. A selama 3 hari, tingkat nyeri berhasil turun dari skala 5
menjadi skala nyeri 1, tingkat kecemasan Tn. A berhasil turun dan tekanan darah
berhasil turun dari 180/100 mmHg menjadi 120/80 mmHg. Kesimpulan terdapat
pengaruh pemberian aromaterapi lavender untuk menurunkan tingkat nyeri,
kecemasan dan tekanan darah pada Tn. A yang mengalami hipertensi. Diharapkan
klien untuk selalu dapat memperhatikan kesehatannya, selalu melakukan relaksasi
aromaterapi lavender dengan rutin, minum obat resep dari dokter dengan rutin dan
memperhatikan waktu serta pola tidurnya.

Kata kunci  : Aromaterapi lavender, Kecemasan, Nyeri, Hipertensi.
Kepustakaan : 35 (2009-2021).
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