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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian diatas, maka kesimpulan dalam penelitian ini 

adalah: 

1. Diketahui Di Desa Pulung Kencana Kabupaten Tulang Bawang Barat, 

rata-rata nyeri sebelum dilakukan tindakan bekam basah mengalami 

nyeri berat yaitu 7,93 dengan nilai terendah adalah 7 dan tertinggi adalah 

9 

2. Diketahui Di Desa Pulung Kencana Kabupaten Tulang Bawang Barat, 

rata-rata nyeri sesudah dilakukan tindakan bekam basah mengalami 

nyeri ringan yaitu 3,60 dengan nilai terendah adalah 3 dan tertinggi 

adalah 5 

3. Berdasarkan uji statistic diketahui p-value 0,000 atau p-value < 0,05 

yang artinya ada pengaruh terapi bekam basah terhadap nyeri punggung 

bawah pada pekerja kuli panggul pasar Di Desa Pulung Kencana. 

B. Saran 

1. Bagi Responden 

Hasil penelitian ini diharapkan agar responden lebih rutin dalam 

menggali informasi kesehatan dalam mengatasi nyeri punggung salah 

satunya adalah terapi non farmakologi bahwa Bekam basah dapat 

mengurangi juga menghilangkan nyeri punggung bawah. 
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2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi kesehatan 

dalam dunia pengobatan nonfarmakologi yaitu bekam basah yang dapat 

diberikan melalui edukasi dan pendidikan kesehatan kepada masyarakat 

tentang pentingnya serta manfaat dari bekam basah dalam menurunkan 

nyeri punggung. 

3. Bagi Instansi Kesehatan 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi atai 

literature dalam mengatasi nyeri punggung secara nonfarmakologi yaitu 

pemberian tindakan bekam basah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


