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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

1. Distribusi frekuensi karakteristik responden pasien TBC di Puskesmas Way Laga 

Bandar Lampung Tahun 2023 sebagian besar dengan usia 19-44  tahun(60,0%), 

jenis kelamin laki-laki (62,5%), dengan pendidikan dasar  SD sederajat 

(50,0%), dan pekerjaan sebagai buruh (35,0%). 

2. Distribusi frekuensi pasien TBC dengan dukungan keluarga yang kurang 

mendukung sebanyak 10  pasien (25%). 

3. Distribusi frekuensi pasien TB yang tidak patuh minum obat sebanyak 11 pasien 

(27,5%). 

4. Tidak Ada hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat pada 

pasien TBC dengan p value: 0,471 dan OR: 25,492 

B. Saran 

1. Bagi Puskesmas Way Laga  

Diharapkan pihak kesehatan dan kader program Tuberkulosis paru 

mengadakan pemberian penyuluhan dengan tema pentingnya dukungan 

keluarga untuk meningkatkan kepatuhan minum obat penderita 

tuberkulosis, saat dilakukan pengkaderan dan memotivasi setiap penderita 

bekerjasama dengan puskesmas setempat. 
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2. Bagi institusi Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

Diharapkan agar menjadi salah satu institusi yang mampu membantu 

dalam upaya penyediaan atau pemberian informasi tentang dukungan 

keluarga untuk meningkatkan kepatuhan minum obat penderita 

tuberkulosis paru. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti lain dapat meneliti faktor-faktor lain seperti dukungan sosial, 

motivasi dan pengetahuan yang mempengaruhi kepatuhan minum obat 

pada penderita tuberkulosis paru. 
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