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ABSTRAK 

 

Pendahuluan : ASI Eksklusif merupakan faktor penting dalam mempengaruhi status 

kesehatan bayi. Cakupan pemberian ASI Eksklusif nasional hanya mencapai 65,16% dengan 

persentasi tertinggi pada  provinsi Sulawesi Barat yang mencapai 80,28%. Rendahnya 

pemberian angka pemberian ASI eksklusif nasional berkaitan erat dengan pengetahuan ibu 

tentang manajemen laktasi.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan 

pengetahuan Ibu Tentang Manajemen laktasi dengan Pemberian ASI Eksklusif pada Bayi 

Umur 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Metro Pusat Tahun 2021. 

 

Metode : Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah cross sectional. Populasi 

dalam penelitian ini adalah ibu menyusui yang mempunyai bayi berumur >6 bulan-2 Tahun di 

Wilayah Kerja Puskesmas Metro Pusat  yang berjumlah130 populasi dengan sampel sebanyak 

sebanyak 98 responden. Tekhnik sampling yang digunakan adalah Cluster sampling.Analisa 

data yang digunakan dalam penelitian ini adalah chi square. 

 

Hasil : Analisa univariat diketahui bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan 

baik dan sebagian besar responden melakukan pemberian ASI Eksklusif.Hasil analisa bivariat 

diketahui ada hubungan antara pengetahuan Ibu Tentang Manajemen laktasi dengan 

Pemberian ASI Eksklusif pada Bayi Umur 0-6 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Metro 

Pusat Tahun 2021 dengan nilai p-value sebesar 0.028.Bagi tenaga kesehatan untuk dapat 

memberikan edukasi secara berkala kepada masyarakat terutama ibu hamil dan ibu menyusui 

tentang manajemen laktasi sebagai upaya dalam meningkatkan capaian ASI eksklusif. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan manajemen laktasi, pemberian ASI Eksklusif.  

Kepustakaan : 26 (2013-2020). 
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ABSTRACT 

 

Introduction : Exclusive breastfeeding is an important factor in influencing the health status 

of infants. National exclusive breastfeeding coverage only reached 65.16% with the highest 

percentage in West Sulawesi province which reached 80.28%. The low rate of national 

exclusive breastfeeding is closely related to mother's knowledge about lactation management. 

The purpose of this study was to determine the correlations of Mother's Knowledge About 

Lactation Management with Exclusive Breastfeeding for Infants Age 0-6 Months in the Work 

Area of the Central Metro Health Center in 2021. 

 

Method : The approach used in this research is cross sectional. The population in this study 

were breastfeeding mothers who had babies aged > 6 months-2 years in the Central Metro 

Health Center working area, totaling 130 populations with a sample of 98 respondents. The 

sampling technique used is cluster sampling. Analysis of the data used in this study is chi 

square. 

 

Results : Univariate analysis revealed that most of the respondents had good knowledge and 

most of the respondents did exclusive breastfeeding. The results of the bivariate analysis 

showed that there was a relationship between mother's knowledge about lactation management 

and exclusive breastfeeding for infants aged 0-6 months in the working area of the Central 

Metro Health Center in 2021 with a p-value of 0.028. For health workers to be able to provide 

regular education to the community, especially pregnant women and breastfeeding mothers 

about lactation management as an effort to increase the achievement of exclusive 

breastfeeding. 

 

Keywords : Knowledge of lactation management, exclusive breastfeeding 

Literature : 21 (2011-2020). 
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