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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

(SAP) 

 

Materi Topik : ASI Eksklusif 

Sub Pokok Bahasan : ASI Eksklusif 

Sasaran : Ibu Post Partum 

Waktu : ± 20 menit 

Hari/ Tanggal :   

Tempat : Kediaman Ibu Post Partum 

 

A. Tujuan Penyuluhan  

1. Tujuan Umum (TUM) 

Setelah diberikan penyuluhan selama 1x20 menit diharapkan keluarga dapat 

memahami tentang perawatan tali pusat yang baik dan benar. 

 

2. Tujuan Khusus (TUK) 

Setelah dilakukan penyuluhan kesehatan diharapkan keluarga dapat 

menyebutkan : 

a. Klien mampu menjelaskan pengertian perawatan tali pusat 

b. Klien mampu menjelaskan manfaat perawatan tali pusat 

c. Klien mampu menjelaskan keuntungan perawatan tali pusat 

d. Klien mampu menjelaskan cara perawatan tali pusat yang baik dan 

benar 

e. Klien mampu menjelaskan perawatan tali pusat yang baik dan benar. 

 

B. Media Pembelajaran 

SAP dan Leaflet 

 

C. Metode Pembelajaran 

Ceramah, diskusi. 

D. Strategi 



 

No 
Tahap 

Kegiatan 
Kegiatan Penyuluhan 

Kegiatan Peserta 

Didik 
Waktu 

1. 

 

 

Pembukaan 

 

1. Mengucapkan salam 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan 

4. Melakukan kontrak 

1. Menjawab salam 

2. Mendengarkan 

 

 

5 mnt 

 

2. 

 

Pelaksanaan 

 

1. Melakukan apersepsi 

2. Menyampaikan 

materi 

3. Memberikan 

kesempatan pada 

pasien untuk bertanya  

1. Menjawab dan 

menjelaskan 

2. Mendengarkan 

3. Memberikan 

pertanyaan 

 

10 mnt 

 

 

3. Evaluasi 1. Memberikan 

pertanyaan terkait 

dengan materi yang 

sudah diberikan 

2. Menarik kesimpulan 

1. Menjawab 

pertanyaan 

2. Mendengarkan 

dan memberikan 

pendapat 

 

5 mnt 

 

 

 

 

E. Evaluasi Akhir 

1. Struktur 

a. Mengadakan kontrak dengan klien  

b. Ketersediaan Media dan alat sesuai rencana 

c. Alat-alat disiapkan secara lengkap sebelum pembelajaran. 

2. Proses 

a. Klien mengetahui maksud dan  tujuan 

b. Mempersiapkan materi dan mengkonsulkan pada pembimbing 

c. Pelaksanaan program sesuai dengan waktu dan tempat 

d. Klien mengikuti penyuluhan secara aktif 

3. Evaluasi formatif menggunakan lisan 

a. pengertian perawatan tali pusat 

b. manfaat perawatan tali pusat 

c. keuntungan perawatan tali pusat 



 

d. cara perawatan tali pusat  yang baik dan benar. 

 


