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ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN YANG MENGALAMI 

GANGGUAN JIWA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN 
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PRINGSEWU KABUPATEN PRINGSEWU TAHUN 2021 

Ayun Magfiroh 

ABSTRAK 

Halusinasi merupakan bentuk persepsi atau pengalaman indera dimana tidak 

terdapat stimulus terhadap reseptor-reseptornya atau persepsi sensori yang salah 

meliputi salah satu dari ke-5 panca indera.World Health Organization (WHO) 

menyatakan jumlah penderita gangguan jiwa di seluruh dunia mencapai 450 juta 

jiwa dengan jumlah yang terus diperkirakan meningkat. Padaplenderita halusinasi 

beresikoakan kesulitan dalam membedakan antara rangsang yang timbul dari 

sumber internal seperti pikiran, perasaan, sensasi somatik dengan impuls dan 

stimulus eksternal. 

Penelitian ini bertujuan untuk melakukan Asuhan keperawatan pada klien dengan 

halusinasi penglihatan di wilayah puskesmas Pringsewu kabupaten Pringsewu 

tahun 2021. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada klien didapat kan bahwa 

klien mengalami penurunan frekuensi halusinasi setelah diberikan asuhan 

keperawatan. Harapan Peneliti Agar berkurangnya kasus penyakit jiwa tersebut 

yaitu dengan solusi segenap tim medis wajib meningkatkan kinerja kerja 

semaksimal mungkin, bagi keluarga si penderita harus meningkatkan kasih 

sayang, Terhadap masyarakat banyak wajib melibatkan diri untuk memperhatikan 

segenap keluarganya agar jangan menghindari penderita tersebut agar pasien tidak 

merasa terkucilkan untuk membantu mempercepat proses penyembuhan penderita 

 

 
Kata kunci : Halusinasi Penglihatan 

Referensi : (2013-2021) 
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NURSING CARE FOR PATIENTS WITH MENTAL DISORDERS WITH 

NURSING PROBLEMS VIEW HALUMINATIONS IN THE PRINGSEWU 

PUSKESMAS AREA, PRINGSEWU REGENCY IN 2021 

 

Ayun Magfiroh 

ABSTRACT 

Hallucinations are a form of sensory perception or experience in which there is 

no stimulus to the receptors or a false sensory perception involving one of the five 

senses. The World Health Organization (WHO) states that the number of people 

with mental disorders worldwide, including hallucinations, reaches 450 million 

people, with the number expected to continue to increase. Patients with 

hallucinations will have difficulty in distinguishing between stimuli arising from 

internal sources such as thoughts, feelings, somatic sensations with external 

impulses and stimuli. 

 

This study aims to provide nursing care to clients with visual hallucinations in the 

Pringsewu Public Health Center area, Pringsewu district in 2021. 

 

Based on the results of research conducted on the client, it was found that both 

clients experienced a decrease in the frequency of hallucinations after being given 

nursing care. Researcher's Expectations In order to reduce the number of menta 

illness cases with the solution, the medical team is obliged to improve work 

performance to the maximum extent possible, for the family of the sufferer to 

increase compassion. to help speed up the patient's healing process 

 

Keywords : Visual Hallucinations 
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Tidak penting seberapa lambat anda melaju, selagi anda tidak berhenti 

Ayun Magfiroh 



PERSEMBAHAN 

viii 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

 

 

 

Dengan segala kerendahan hati penulis menghaturkan puji syukur kehadirat Allah 

SWT atas limpahan rahmat serta hidayahnya. Skripsi ini penulis persembahkan 

kepada : 

1. Allah yang maha pengasih lagi maha penyayang yang telah meridhoi dan 

mengabulkan doa ku selama proses pembuatan KTI ini berlangsung 

hingga selesai pada waktunya 

2. Kedua orang tuaku tercita Bapak Musodik dan Ibu Sutar Mini yang begitu 

sabarnya mendengar keluh kesahku, serta selalu memberi dukungan 

sampai pada tahap ini. 

3. Kakak ku Eti Kurnia Sari dan Nurul hidayat yang aku sayangi yang selalu 

memberikan dukungan baik materi maupun semangat untuk 

menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah serta yang selalu memberikan nasehat 

dan mendoakanku 

4. Seluruh dosen Universitas Muhammadiyah Pringsewu yang telah 

memberikan ilmu yang mereka miliki dengan tulus dan semaksimal 

mungkin. 

5. Tak lupa untuk teman-teman dekat saya Annisa Aprilia, Dini cahyanti, 

Maulida Sayekti utamy, Ayu Adela, dan Fitriyani yang telah memberikan 

dukungan semangat. 

6. Teman-teman Seperjuanganku D3 Keperawatan tercinta terima kasih telah 

menemani perjuanganku dari awal hingga akhir. 

7. Almamater Universitas Muhamadiyah Pringsewu yang penulis cintai. 

8. Semua pihak yang sangat mendukung unutk membantu penyelesaian 

skripsi ini, sekali lagi penulis ucapkan terimkasih. 



RIWAYAT HIDUP 

ix 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

 
 

Nama : Ayun Magfiroh 

 

NPM : 144012018012 

 

Tempat/Tanggal Lahir : parerejo, 24 Juni 19999 

Agama : Islam 

Alamat : parerejo, kecamatan Gadingrejo kabupaten 

Pringsewu 

Alamat email : magfirohayun@gmail.com 

 
 

Riwayat Pendidikan 

 

TK : TK R.A Yasmida parerejo lulus tahun 2006 

 

SD : SDN 3 Parerejo lulus tahun 2012 

 

SMP : SMP N4 Gadingrejo lulus tahun 2016 

 

SMA : SMA N 2 Gadingrejo lulus tahun 2018 

 

DIII : Terdaftar di Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

mailto:magfirohayun@gmail.com


HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

x 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

 

 

Sebagai civitas akademik Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah 

Pringsewu Lampung, saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Ayun Magfiroh 

Nim 144012018012 

Program studi : D III Keperawatan 

Jenis karya : Asuhan keperawatan KTI 

Judul : Asuhan keperawatan pada pasien gangguan jiwa dengan 

masalah keperawatan halusinasi penglihatan di wilayah 

puskesmas Pringsewu kabupaten pringsewu tahun 2021. 

 
Guna pengembangan ilmu pengetahuan kesehatan, menyetujui memberikan 

kepada Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung 

tanpa menuntut ganti rugi berupa materi atas karya ilmiah saya yang berjudul : 

 
Asuhan keperawatan pada pasien gangguan jiwa dengan masalah 

keperawatan halusinasi penglihatan di wilayah puskesmas Pringsewu 

kabupaten pringsewu tahun 2021. 

 
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung dengan 

adanya pernyataan in berhak menyimpan, mengalih mediakan dalam bentuk 

format yang lain, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis / pencipta dan sebagai pemilik hak atas karya. 

 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya. 

 
Dibuat di : Pringsewu 

Pada tanggal 20 Juni 2021 

Yang menyatakan 

 

 

 
( Ayun Magfiroh ) 



KATA PENGANTAR 

xi 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

 

 

Assalammualaikum Wr. Wb 

Puji syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT, karena berkat rahmat dan 

hidayahNya penulis dapat menyelesaikan Proposal KTI yang berjudul “Asuhan 

Keperawatan Pada Pasien Gangguan Jiwa Dengan Masalah Keperawatan 

Halusinasi Pengelihatan Di Wilayah Puskesmas Rringsewu Kabupaten Pringsewu 

Tahun 2021”. Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasiih kepada : 

1. Allah SWT yang selalu memberikan kekuatan dan pertolongan kepada saya 

dalam proses membuat Proposal karya tulis ilmiah. 

2. Drs. H. Wanawir, M.M., M.Pd selaku Rektor universitas Muhammadiyah 

Pringsewu 

3. Elmi Nuryati, M.Epid selaku ibu Dekan Fakultas Kesehatan UMPRI 

4. Nur Fadhilah, M.kes selaku ketua prodi Fakultas Kesehatan UMPRI 

5. Ns. Idayati, S.Kep., M.Kes selaku pembimbing 1 yang telah memberikan 

masukan kepada penulis. 

6. Ns. Nuria Muliani, M.Kep., Sp. Kep. J selaku pembimbing 2 yang telah 

memberikan masukan kepada penulis. 

7. Ns. Arena Lestari, M.Kep., Sp.Kep.J selaku penguji Terima kasih atas 

waktunya untuk menguji seminar hasil Karya Tulis Ilmiah ini. 

8. Seluruh dosen staf Universitas Muhammadiyah Pringsewu Lampung yang 

telah memberikan semangat dalam mengerjakan Karya Tulis Ilmiah ini. 

9. Kedua Orang tua saya yang selalu mendukung dan mendoakan saya dalam 

menyelesaikan Proposal karya tulis ilmiah. 

10. Rekan – rekan D3 Keperawatan yang selalu memberikan support. 

Proposal karya tulis ilmiah ini masih jauh dari sempurna, untuk itu diharapkan 

kritik dan saran yang bersifat membangun untuk kesempurnaan.Penulis berharap 

semoga Proposal karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat bagi penulis dan 

khususnya bagi pembaca pada umumnya. 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

Pringsewu, 20 Juni 2021 

Penulis 

 

 

 
Ayun Magfiroh 



DAFTAR ISI 

xii 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

 

HALAMAN SAMPUL DEPAN ..............................................................  i 

HALAMAN JUDUL DENGAN SPESIFIKASI….. ............................... ii 

ABSTRAK ................................................................................................. iii 

ABSTRACT…. .......................................................................................... iv 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................. v 

HALAMAN PENGESAHAN PENELITIAN ......................................... vi 

MOTO .............................................................................................................. vii 

PERSEMBAHAN ........................................................................................... viii 

RIWAYAT HIDUP ...................................................................................  ix 

HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI…. ..................................... x 

KATA PENGANTAR .............................................................................. xi 

DAFTAR ISI .................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... xiv 

DAFTAR BAGAN ........................................................................................... xv 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xvi 

BAB 1 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .......................................................................................... 1 

B. Batasan Masalah ....................................................................................... 4 

C. Rumusan Masalah ..................................................................................... 5 

D. Tujuan ....................................................................................................... 5 

E. Manfaat ..................................................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Halusinasi ...................................................................................... 7 

B. Konsep Asuhan Keperawatan .................................................................... 16 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain penelitian ....................................................................................... 23 

B. Batasan istilah ........................................................................................... 23 

C. Partisipan ................................................................................................... 23 

D. Lokasi dan waktu penelitian ..................................................................... 24 

E. Pengumpulan data ..................................................................................... 24 

F. Analisa data ............................................................................................... 24 



xiii 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

G. Etika Penelitian ......................................................................................... 25 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil .......................................................................................................... 27 

B. Batasan istilah ........................................................................................... 58 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ............................................................................................... 70 

B. Saran ......................................................................................................... 71 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN-LAMPIRAN 



DAFTAR TABEL 

xiv 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

 

 

 

Table 2.1Rencana keperawatan ........................................................................ 21 
 

Tabel 3.1Batasan Istilah ................................................................................... 23 



DAFTAR BAGAN 

xv 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

 

 
 

Bagan 2.1 Rentang Respon .............................................................................. 9 

Bagan 2.2 Pohon Masalah ................................................................................ 22 



DAFTAR LAMPIRAN 

xvi 

Universitas Muhammadiyah Pringsewu 

 

 

Lampiran 1 Surat Izin Prasurvey 

Lampiran 2 Surat Balasan Prasurvey 

Lampiran 3 Format Pengkajian 


