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ABSTRAK

Halusinasi adalah salah satu gejala gangguan jiwa pada individu yang ditandai
dengan perubahan sensori persepsi, merasakan sensasi palsu berupa suara,
penglihatan, pengecapan, perabaan, atau penghiduan. Pasien merasakan stimulus
yang sebenarnya tidak ada (Keliat & Akemat,2012).Menurut WHO, pada tahun
2019, terdapat 264 juta orang mengalami depresi, 45 juta orang menderita
gangguan bipolar, 50 juta orang mengalami demensia, dan 20 juta orang
mengalami skizofrenia. Meskipun prevalensi skizofrenia tercatat dalam jumlah
yang relative lebih rendah dibandingkan prevalensi jenis gangguan jiwa lain nya.
Menurut data yang diperoleh dari Rekam Medik (2020) diruang Kutilang Rumah
Sakit Jiwa Daerah Provinsi Lampung pada bulan januari-desember 2020 klien
yang dirawat yaitu 334 terdapat 168 untuk pasien halusinasi, untuk resiko perilaku
kekerasan terdapat 161 pasien, dan untuk isolasi sosial terdapat 5 pasien.

Desain penelitian yang digunakan dalam asuhan keperawatan ini adalah studi
kasus. Partisipan yang digunakan adalah 1 pasien. Berdasarkan hasil asuhan
keperawatan terhadap klien dengan masalah gangguan persepsi  sensori:
halusinasipendengaran dapat disimpulkan bahwa klien mampu mengontrol
halusinasinya dengan baik dengan menggunakan strategi pelaksanaan dengan cara
menghardik, dengan obat, bercakap-cakap dan melakukan kegiatan harian dan
menunjukkan perubahan klien lebih tampak tenang, tidak mendengar suara lagi,
dan dapat meminum obat secara teratur. Sran bagi perawat yaitu karya tulis ilmiah
ini sebagai tambahan sumber informasi untuk memperoleh pengetahuan dalam
bidang praktik keperawatan khususnya pada klien yang mengalami gangguan
persepsi sensori : halusinasi pendengaran.

Kata Kunci : Gangguan Jiwa, Halusinasi Pendengaran
Sumber Bacaan : 18 (2011-2021)
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ABSTRACT

Hallucinations are one of the symptoms of mental disorders in individuals
characterized by changes in sensory perception, feeling false sensations in the
form of sound, sight, taste, touch, or smell. Patients feel a stimulus that does not
exist (Keliat & Akemat, 2012). According to WHO, in 2019, there were 264
million people experiencing depression, 45 million people experiencing bipolar
disorder, 50 million people experiencing dementia, and 20 million people
experiencing schizophrenia. Although the prevalence was recorded in a relatively
lower number than the prevalence of other types of mental disorders. According
to data obtained from the Medical Record (2020) in the Kutilang room of the
Lampung Provincial Mental Hospital in January-December 2020, there were 334
clients who were treated, there were 168 for hallucinating patients, for the risk of
violent behavior there were 161 patients, and for social isolation there were 5
patients. .

The research design used in this nursing care is a case study. The participant
used is 1 patient.Based on the results of treatment for clients with perceptual
disorders: auditory hallucinations, it can be said that the client can control his
hallucinations well by using implementation strategies by rebuking, with drugs,
conversing and doing daily activities and showing changes to the client looking
calmer, no longer hears sound, and can take medication regularly. The suggestion
for nurses is that this scientific paper is an additional source of information to
gain knowledge about practice, especially for clients who have perceptual
disorders.

Keywords: Mental Disorders, Hearing Hallucinations
Reading Source: 18 (2011-2021)
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