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ABSTRAK 

 

Diabetes militus (DM) merupakan sekelompok kelainan heterogen yang ditandai 

oleh kenaikan kadar glukosa dalam darah (hiperglikemi). Penyebab dari Diabetes 

Militus yakni faktor lingkungan Diabetes Militus juga juga dapat di 

klasifikasikan menjadi empat yakni DM tipe I, DM tipe II, diabetes gestasional, 

dan Diabetes Melitus yang berhubungan dengan kondisi lainnya. dilakukan untuk 

melaksanakan Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetus Militus Tipe II Dengan 

Masalah Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang Dari Kebutuhan Tubuh. 

 

Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus, yang bertujuan 

mengeksplorasi suatu masalah/fenomena dengan batasan terperinci, memiliki 

pengambilan data yang mendalam dan menyertakan berbagai sumber informasi. 

Partisipan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 1 klien dengan diagnosis 

medis yaitu Diabetes Militus Tipe II dengan Masalah Ketidakseimbangan Nutrisi 

Kurang Dari Kebutuhan Tubuh. Lokasi penelitian pada sudi kasus ini akan 

dilakukan Di Wilayah Kerja Puskemas Wates, sedangkan waktu penelitian akan 

dilakukan 3 hari pada bulan juni 2021 

 

Berdasarkan teori dan fakta dapat disimpulkan bahwa jika dilakukan pemberian 

pendidikan kesehatan tentang nutrisi pada klien diabetus mellitus akan terjadi 

peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap klien terhadap masalah nutrisi 

yang sedang dialalami. Bagi masyarakat hasil penelitian ini diharapkan sebagai 

bahan informasi untuk meningkatkan pengetahuan tentang penyakit diabetus 

mellitus dan bagaimana cara perawatannya. 

 

Kata Kunci : Diabetes Millitus, Ketidakseimbangan nutrisi 

Daftar Bacaan : 21 (2002-2020) 
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ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus (DM) is a heterogeneous group of disorders characterized by 

elevated levels of glucose in the blood (hyperglycemia). The causes of diabetes 

mellitus, namely environmental factors, diabetes mellitus can also be classified 

into four namely type I diabetes, type II diabetes, gestational diabetes, and 

diabetes mellitus associated with other conditions. carried out to carry out 

nursing care in patients with diabetes mellitus type II with nutritional imbalance 

problems less than body needs. 

 

The design used in this research is a case study, which aims to explore a 

problem/phenomenon with detailed boundaries, has in-depth data collection and 

includes various sources of information. Participants used in this study were 1 

client with a medical diagnosis, namely Diabetes Militus Type II with Imbalance 

Nutrition Problems Less Than Body Needs. The research location in this case 

study will be carried out in the Wates Health Center Working Area, while the 

research time will be carried out in 3 days in June 2021 

 

Based on the theory and facts, it can be concluded that if there is a provision of 

health education about nutrition to clients with diabetes mellitus, there will be an 

increase in knowledge and a change in the client's attitude towards nutritional 

problems that are being experienced. For the community, the results of this study 

are expected to serve as information material to increase knowledge about 

diabetes mellitus and how to treat it. 

 

Keywords : Diabets Mellitus, Nutrion Balance Problems 

Reading list : 21 (2002-2020) 
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