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DINI CAHYANTI
ABSTRAK

Stroke adalah disfungsi neurologis yang disebabkan oleh gangguan aliran darah yang
timbul secara mendadak dengan tanda dan gejala sesuai dengan daerah fokal pada
otak yang terganggu. Menurut data survey UPT Puskesmas Pringsewu tanggal 26
mei 2021 pada tahun 2002 berjumlah 110 pasien pada bulan januari sampai mei 2021
berjumlah 41 pasien

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus, studi kasus
yaitu untuk mengeksplorasi suatu masalah fenomena dengan batasan terperinci,
memiliki pengambilan data yang mendalam dan menyatakan berbagai sumber
informasi. Partisipan penelitian dalam studi kasus ini menggunakan 1 pasien atau 1
kasus dengan masalah keperawatan dan diagnosa medis yang sama yaitu Stroke
dengan defisit nutrisi. Lokasi penelitian studi kasus ini akan dilaksanakan di
Puskesmas Pringsewu dan dilakukan selama 3 hari berturut-turut.

didapatkan adalah tidak terjadi penurunan berat badan, tidak ada tanda tanda
malnutrisi, pasien dan keluarga menyatakan mengerti tentang pedoman diit nutrisi
yang harus diberikan pasien. Pasien dan keluarga mampu mengulang kembali materi
yang telah disampaikan. Masalah teratasi karena sesuai dengan tujuan yang
diharapkan. Diharapkan pada Pada pasien Stroke Non hemoragik Penulis berharap
dapat meningkatkan pengetahuan dan pengalaman pembaca mengenai Stroke non
hemoragik dengan masalah defisit nutrisi

Kata Kunci : Stroke non Hemorogik, Defisit Nutrisi
Daftar Bacaan



NURSING CARE FOR CLIENTS THAT HAVE NON-HEMORRIC STROKE
WITH NUTRITION DEFICIT NURSING PROBLEMS AT UPT PUSKESMAS
PRINGSEWU IN 2021

DINI CAHYANTI

ABSTRACT

Stroke is a neurological dysfunction caused by a sudden interruption of blood flow
with signs and symptoms according to the focal area of the brain that is affected.
According to survey data from the pringsewu public health center on may 26,2021,in
2002 there were 210 patients from january to may 2021 totaling 41 patients

The research design used in this study is a case study, a case study that is to explore a
phenomenon problem with detailed boundaries, has in-depth data collection and
states various sources of information. Research participants in this case study used 1
patient or 1 case with the same nursing problem and medical diagnosis, namely
stroke with nutritional deficit. The location of this case study research will be carried
out at the Pringsewu Health Center and carried out for 3 consecutive days.

The results obtained were that there was no weight loss, no signs of malnutrition, the
patient and family stated that they understood the nutritional diet guidelines that the
patient had to give. Patients and families are able to repeat the material that has been
delivered. The problem is resolved because it is in accordance with the expected
goals. It is hoped that in non-hemorrhagic stroke patients, the author hopes to
increase the knowledge and experience of readers regarding non-hemorrhagic
strokes with nutritional deficit problems

Keywords: Non-Hemorrhagic Stroke, Nutritional Deficit
Reading list
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