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ABSTRAK

Lansia mengalami perubahan-perubahan fisik dan psikososial yang menurun dan dapat
menimbulkan beberapa permasalahan, Permasalah yang dihadapi lansia umumnya adalah
penyakit degenerative seperti hipertensi, rematik, stroke, kardiovaskuler dan DM. Salah satu
masalah keperawatan yang muncul pada lansia yang mengalami DM adalah
ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Tujuan penelitian menggambarkan
pelaksanakan asuhan keperawatan pada lansia dengan masalah keperawatan
ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh.

Penelitian ini menggunakan desain studi kasus terhadap lansia yang mengalami DM dengan
masalah ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh pada Tn. P. Pengumpulan
data dilakukan menggunakan observasi dan pengkajian yang dilakukan di UPT Puskesmas
Rawat Inap Wates Kecamatan GadingRejo.

Hasil pengkaji: klien Tn P yaitu dengan pasien dengan keluhan, cepat kenyang saat makan,
makan hanya 7 sendok makan, badan lemas dan terjadi penurunan berat badan (BB) 40kg,
GDS : 334 mg/dl. Intervensi yang di implementasikan yaitu mengukur TTV, mengukur gula
darah klien, menimbang berat badan klien, menganjurkan Diit Harian DM dan
Penkes.Evaluasi yang di dapatkan bahwa masalah keperawatan belum teratasi.

Kata kunci :Asuhan keperawatan, DM, Ketidakseimbangan Nutrisi.
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ABSTRACT
The elderly experience physical and psychosocial changes that decrease and can cause
several problems. The problems faced by the elderly are generally degenerative diseases
such as hypertension, rheumatism, stroke, cardiovascular and DM. One of the nursing
problems that arise in the elderly with diabetes mellitus is a nutritional imbalance that is less
than the body's needs. The purpose of this study is to describe the implementation of nursing
care for the elderly with nursing problems, nutritional imbalances that are less than the

body's needs.

This study uses a case study design for the elderly who experience DM with nutritional
imbalance problems less than the body's needs. Data collection was carried out using
observations and assessments carried out at the UPT of the Wates Inpatient Health Center,

GadingRejo District.

The results of the review: Mr. P's client is a patient with complaints, satiety quickly when
eating, eats only 7 tablespoons, body weakness and weight loss GDS: 334 mg/dl. The
implemented interventions are measuring TTV, measuring the client's blood sugar, weighing

the client's weight, recommending the DM Daily Diet and Health Education.

Keywords: Nursing care, DM, Nutritional Imbalance.
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