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ABSTRAK

Diabetes Mellitus (DM) merupakan suatu penyakit menahun yang ditandai oleh
kadar glukosa darah melebihi normal dan gangguan metabolisme karbohidrat,
lemak dan protein yang disebabkan oleh kekurangan hormon insulin secara relatif
maupun absolut. Apabila tidak terkendali menyebabkan komplikasi akut maupun
kronik. Neuropati merupakan salah satu komplikasi jangka panjang dari DM pada
pembuluh darah kecil (mikroangiopati). Kerusakan neuropati dapat menyebabkan
pasien DM berisiko mengalami injuri pada daerah perifer khususnya kaki.
Penelitian ini bertujuan untuk melaksanakan Telaah Asuhan Keperawatan pada
pasien yang mengalami Diabetes Mellitus dengan masalah keperawatan kerusakan
integritas jaringan (ulkus diabetikum) di puskesmas wates Tahun 2021 Desain
penelitian yang di gunakan adalah studi kasus partisipan dalam penelitian ini klien
dengan diagnosis medis yaitu Diabetes Melitus dengan Masalah Keperawatan
kerusakan integritas jaringan. Hasil dari penelitian yang didapatkan pasien
mengalami luka dibagian kaki sebelah kanan Diharapkan pasien dan keluarga
mampu melakukan perawatan luka secara mandiri dengan tepat, agar luka tidak
semakin parah dan mempercepat pertumbuhan jaringan untuk kesembuhan luka.

Kata Kunci: Diabetes Millitus, Kerusakan Integritas Jaringan
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ABSTRACT

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease characterized by blood glucose levels
exceeding normal and disturbances of carbohydrate, fat and protein metabolism
caused by a relative or absolute deficiency of the hormone insulin. If uncontrolled,
it can cause acute and chronic complications. Neuropathy is one of the long-term
complications of diabetes in small blood vessels (microangiopathy). Neuropathic
damage can put DM patients at risk for injury to the peripheral areas, especially
the feet. This study aims to carry out a Nursing Care Study in patients with
Diabetes Mellitus with nursing problems, damage to tissue integrity (diabetic
ulcers) at the Wates Public Health Center in 2021. The research design used was a
case study of participants in this study, a client with a medical diagnosis of
Diabetes Mellitus with Problems. Nursing tissue integrity damage. The results of
the study obtained that the patient had a wound on the right leg. It is hoped that
the patient and family will be able to carry out wound care independently
appropriately, so that the wound does not get worse and accelerates tissue growth
for wound healing.

Keywords: Diabetes Millitus, Damage to Tissue Integrity
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