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ABSTRAK  

  

Hipertensi adalah salah satu faktor penting sebagai pemicu Penyakit Tidak Menular (PTM) 

seperti penyakit jantung, stroke, dll. Hubungan hipertensi dengan intoleransi aktivitas berpusat 

pada proses ketidakmampuan tubuh memproduksi energi yang cukup untuk menyelesaikan 

aktivitas sehari-hari. Keadaan tersebut dapat ditandai dengan adanya kelelahan atau kelemahan 

fisik yang dialami oleh penderita hipertensi. Berdasarkan data Riskesdas tahun 2013 prevalensi 

Hipertensi di Indonesia sebesar 25,8%, dan hanya sekitar 9,5% penderita hipertensi yang 

terdiagnosis oleh tenaga kesehatan (nakes), di Kabupaten Pringsewu terdapat 10.630 penderita 

hipertensi sedangkan UPT Puskesmas Wates terhitung dari bulan desember tahun 2018 sampai 

bulan januari 2021 terdapat sebanyak 1354 kasus hipertensi pada tahun 2020. Penelitian ini 

bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan pada klien yang mengalami hipertensi dengan 

masalah intoleransi aktivitas.  

 

Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus, yaitu memberikan asuhan keperawatan 

pada klien yang mengalami hipertensi dengan masalah intoleransi aktivitas. Jumlah responden 

yang digunakan pada asuhan keperawatan ini adalah satu klien hipertensi primer yang 

mengalami hipertensi dengan intoleransi aktivitas yang dilakukan perawatan selama 3 hari 

berturut-turut.  

 

Hasil penelitian asuhan keperawatan pada klien yang mengalami hipertensi primer dengan 

masalah intoleransi aktivitas teratasi, yang ditandai dengan tercapainya kriteria hasil pada 

penetitian ini. Dengan adanya asuhan keperawatan ini Diharapkan dengan adanya bimbingan 

yang dilakukan peneliti selama proses pemberian asuhan keperawatan, diharapkan keluarga klien 

ikut berpartisipasi dalam perawatan dan pengobatan dalam  upaya mempercepat proses 

penyembuhan. 
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ABSTRACT 

 

Hypertension is one of the important factors as a non-communicable trigger (PTM) such as 

heart disease, stroke, etc. Hypertension with activity tolerance is centered on the process of the 

body's inability to produce sufficient energy to complete daily activities. This situation can be 

characterized by fatigue or physical weakness experienced by people with hypertension. Based 

on Riskesdas data in 2013 the prevalence of hypertension in Indonesia was 25.8%, and only 

about 9.5% of hypertension sufferers were diagnosed by health workers, in Pringsewu Regency 

there were 10,630 hypertension sufferers while the UPT Puskesmas Wates as of December 2018 

Until January 2021 there were 1354 cases of hypertension in 2020. This study aims to provide 

nursing care to clients who have hypertension with activity intolerance problems. 

 

The research design used is a case study, namely providing nursing care to clients who have 

hypertension with activity intolerance problems. The number of respondents used in this nursing 

care was one primary hypertensive client who had hypertension with activity intolerance who 

was treated for 3 consecutive days. 

 

The results of the study on the treatment of clients who had primary hypertension with activity 

intolerance problems were resolved, which was marked by the achievement of the outcome 

criteria in this study. With this care, it is hoped that with the guidance carried out by researchers 

during the process of providing care, it is hoped that the client's family will participate in care 

and treatment in an effort to speed up recovery. 
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