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ABSTRAK 

 

Stroke merupakan masalah kesehatan yang utama bagi masyarakat saat ini. Stroke 

semakin menjadi masalah serius yang dihadapi hampir diseluruh dunia. Hal 

tersebut dikarenakan stroke yang menyerang secara mendadak dapat 

mengakibatkan kematian, kekacauan fisik dan mental baik pada usia produktif 

maupun lanjut usia. Pada masalah mobilitas fisik yang terjadi pada pasien stroke 

dapat dlakukan latihan fisik berupa latihan ROM. Latihan ROM adalah latihan 

pergerakan maksimal yang dilakukan oleh sendi. Penelitian ini berujuan 

Melaksanakan gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Yang Mengalami 

Stroke Dengan Masalah Keperawatan Hambatan Mobilitas Fisik. 

 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus yang 

dilakukan dengan melakukan pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi 

pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, implementasi dan evaluasi 

keperawatan untuk menerapkan asuhan keperawatan pada pasien stroke dengan 

masalah hambatan mobilitas fisik. Partisipan yang digunakan pada studi kasus ini 

adalah 1 klien yaitu dengan diagnosa medis dengan masalah keperawatan yaitu 

stroke dengan hambatan mobilitas fisik. Penelitian ini dilakukan di UPT 

Puskesmas Pringsewu pada bulan Juli 2021. 

 

Hasil yang didapatkan setelah dilakukan tindakan asuhan keperawatan sesuai 

dengan rencana yang telah dibuat yaitu melakukan gerakan ROM pasif. Dalam 

kasus ini peneliti mengupayakan tindakan pada pasien Ny S didapat pasien merasa 

tangan dan kaki bagian kanan bisa ditekuk. Masalah teratasi. Diharapkan bagia 

klien dan keluarga lebih mengetahui tentang gerakan ROM dan juga masalah 

hambatan mobilitas fisik. 

 

Kata Kunci  : Stroke, Hambatan Mobilitas Fisik 

Reverensi :21 ( 2012-2018) 
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ABSTRACT 

 

Stroke is a major health problem for today's society. Stroke is increasingly 

becoming a serious problem faced almost all over the world. This is because a 

stroke that strikes suddenly can result in death, physical and mental disorders in 

both productive and elderly people. In the problem of physical mobility that 

occurs in stroke patients, physical exercise can be carried out in the form of 

Range Of Motion (ROM) exercises. ROM exercises are maximal movement 

exercises performed by joints. This study aims to carry out a description of 

nursing care in patients who experience stroke with nursing problems with 

physical mobility barriers. 

 

The research design used in this study is a case study conducted by applying a 

nursing care approach that includes assessment, nursing diagnoses, planning, 

implementation and evaluation of nursing to apply nursing care to stroke patients 

with physical mobility problems. The participants used in this case study were 1 

client, namely with a medical diagnosis with a nursing problem, namely a stroke 

with physical mobility barriers. This research was conducted at UPT Puskesmas 

Pringsewu in July 2021. 

 

The results obtained after nursing care actions were carried out in accordance 

with the plan that had been made, namely doing passive ROM movements. In this 

case, the researcher attempted to take action on the patient, Mrs. S, it was found 

that the patient felt that the right hand and leg could be bent. The issue is 

resolved. It is hoped that the client and family will know more about ROM 

movements and also the problem of physical mobility barriers. 

 

Keywords: Stroke, Physical Mobility Barriers 

Reference:21 (2012-2018) 
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