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ABSTRAK
Xvi + 68 Halaman + 17 Tabel + 2 Bagan + 14 Lampiran

Penyakit tidak menular termasuk diabetes saat ini telah menjadi ancaman serius kesehatan global.
Dikutip dari data WHO 2016, 70% dari total kematian di dunia dan lebih dari setengah beban
penyakit 90-95% dari kasus diabetes melitus tipe 2 yang sebagian besar dapat dicegah karena
disebabkan oleh gaya hidup tidak sehat. Penyakit diabetes mellitus dapat menyebabkan masalah
keperawatan ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh, ketidakseimbangan
nutrisikurang dari kebutuhan merupakan asupan nutrisi tidak cukup untuk memenuhi kebutuhan
metabolic. Dampak yang ditimbulkan yaitu berat badan 20 % atau lebih dibawah berat badan
ideal, kerapuhan kapiler, penurunan berat badan dengan asupan makanan adekuat, bising usus
hiperaktif, cepat kenyang setelah makan dan nafsu makan menurun ( Nuraif, 2015 ). Tujuan
penelitian ini adalah melaksanakan Asuhan Keperawatan Pada Pasien Yang Mengalami Diabetes
Melitus Tipe 1l Dengan Masalah Keperawatan Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang Dari
Kebutuhan Tubuh.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus 1 partisipan, partisipan
yang dipilih yaitu Klien yang mengalami Diabetes Melitus tipe Il Dengan masalah
ketidakseimbangan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh dengan kriteria, klien rawat inap di UPT
Puskesmas Pringsewu.

Hasil penelitian setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari terdapat peningkatan nafsu
makan, mual berkurang, terdapat peningkatan berat badan, dan penuruanan kadar glukosa pada
hari ke 3.Diharapkan dengan adanya asuhan keperawatan ini dapat membantu peneliti selanjutnya
dan bisa untuk dijadikan gambaran asuhan keperawatan yang mengalami Diabetes Melitus Tipe Il
dengan Masalah Ketidakseimbangan Nutrisi Kurang Dari Kebutuhan Tubuh.

Kata Kunci : Diabetes Melitus Tipe Il, Ketidakseimbangan Nutrisi
Referensi : 2010 - 2021

iii
Fakultas Kesehatan Universitas Muhammadiyah Pringsewu



NURSING CARE FOR PATIENTS WHO HAVE TYPE Il DIABETES MELLITUS WITH
NUTRITION INCALANCE PROBLEMS LESS THAN BODY NEEDS AT UPT PUSKESMAS
PRINGSEWU IN 2021

ABSTRACT
Xvi+68 Pages + 17 Tables + 2 Charts + 14 Attachments

Non-communicable diseases, including diabetes, have now become a serious threat to global
health. Quoted from WHO 2016 data, 70% of total deaths in the world and more than half of the
disease burden 90-95% of cases of type 2 diabetes mellitus, most of which can be prevented
because they are caused by an unhealthy lifestyle. Diabetes mellitus can cause nursing problems,
nutritional imbalances are less than body requirements, nutritional imbalances less than needs are
insufficient nutritional intake to meet metabolic needs. The impacts are body weight 20% or more
below ideal body weight, capillary fragility, weight loss with adequate food intake, hyperactive
bowel sounds, early satiety after eating and decreased appetite (Nuraif, 2015). The purpose of this
study was to carry out nursing care in patients with type Il diabetes mellitus with nursing
problems, nutritional imbalances less than body requirements.

The research design used in this study is a case study of 1 participant, the selected participants are
Clients who have Type Il Diabetes Mellitus with nutritional imbalance problems less than body
requirements with criteria, clients are hospitalized at UPT Puskesmas Pringsewu.

The results of the study after nursing actions for 3 days there was an increase in appetite, reduced
nausea, there was an increase in body weight, and a decrease in glucose levels on day 3. It is
hoped that this nursing care can help further researchers and can be used as a description of
nursing care who has Type |l Diabetes Mellitus with Nutrition Imbalance Problems Less Than
Body Needs.

Keywords: Type Il Diabetes Mellitus, Nutritional Imbalance
Reference : 2010 - 2021
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MOTTO HIDUP

“Apapun yang menjadi takdirmu akan mencari jalannya

untuk menemukan jalannya”
(‘Ali bin abi thalib)

“ Dakilah gunung sehingga kamu bisa melihat dunia, bukan
dunia yang bisa melihatmu *
( David Mccullough)
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