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ABSTRAK  

 

 

Pada tahun 2016, sekitar 71% penyebab kematian di dunia adalah penyakit tidak 

menular (PTM) yang membunuh 36 juta jiwa pertahun.Sekitar 80 persen kematian tersebut 

terjadi di negara berpenghasilan menengah dan rendah.Salah satu penyebab kematian nomor 

satu didunia setiap tahunnya adalah stroke.Stroke menempati rengking ke satu sebagai 

penyebab kematian, prevalensi kejadian stroke pada 2013 yang terjadi pada tujuh di antra 

1.000 penduduk di Indonesia angka tersebut berbeda dengan jumlahnya pada 2018 yang 

meningkat menjadi 1.900 penduduk yang terserang stroke di Indonesia. Stroke merupakan 

gangguan perdarahan darah otak yang menyebabkan defisit neurologis mendadak sebagai 

akibat iskemia atau hemoragik sirkulasi saraf otak 

Tujuan dari penelitian ini melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien yang 

mengalami stroke non hemoragik dengan hambatan mobilitas fisik di Puskesmas Rejosari 

Pringsewu. Desain penelitian ini adalah studi kasus, metodenya menggunakan 1 sample klien 

yang mengalami stroke non hemoragik dengan masalah keperawatan hambatan mobilitas 

fisik, selama 5 kali pertemuan yang berlokasi di Puskesmas Rejosari. Hasil dari implementasi 

selama 3 kali menunjukkan hasil  setelah dilakukan ROM kepada klien selama 3 hari, klien  

sudah bisa duduk, lemas berkurang, aktivitas pasien dibantu oleh keluarga, pasien tampak 

mulai menggerakkan bagian tubuh yang kiri. Dari hasil implementasi yang telah dilakukan 

kepada klien tersebut mengalami perubahan kearah yang baik ketika dilakukannya ROM 

kepada klien penderita stroke yang megalami hambatan mobilitas fisik. 
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ABSTRAK  

 

 

In 2016, about 71% of the causes of death in the world are non-communicable diseases 

(NCDs) which kill 36 million people per year. About 80 percent of these deaths occur in 

middle and low-income countries. One of the number one causes of death in the world each 

year is stroke. Stroke ranks first as a cause of death, the prevalence of stroke in 2013 which 

occurred in seven out of 1,000 people in Indonesia is different from the number in 2018 

which increased to 1,900 people who had a stroke in Indonesia. Stroke is a blood-brain 

bleeding disorder that causes sudden neurological deficits as a result of ischemia or 

hemorrhagic brain nerve circulation 

The purpose of this study was to carry out nursing care for patients who experienced non-

hemorrhagic stroke with physical mobility barriers at the Rejosari Pringsewu Health Center. 

The design of this research is a case study, the method uses 1 sample of clients who 

experienced a non-hemorrhagic stroke with nursing problems with physical mobility barriers, 

for 5 meetings located at the Rejosari Health Center. The results of the implementation for 3 

times showed the results after doing ROM to the client for 3 days, the client was able to sit 

up, reduced weakness, the patient's activity was assisted by the family, the patient seemed to 

start moving the left body part. From the results of the implementation that has been done to 

the client, it has changed in a good direction when ROM is done to clients with stroke who 

experience physical mobility barriers. 
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