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Abstrak

Menurut data Kemenkes (2018) menunjukan bahwa jumlah penderita hipertensi menunjukan
bahwa semakin lama usia seorang semaking berpotensi mengalami hipertensi. Dari data tersebut
menunjukan bahwa seorang dengan usia lebih dari 70 tahun menempati urutan teratas dalam daftar
tersebut dengan prevenelsi 69.5% di ikuti dengan rentang usia 65-75 tahun dengan prevelensi
63.2% dan di urutan ketiga di tempati oleh rentang usia 55-64 dengan prevelensi 55,2%. Data
tersebut menunjukan bahwa semakin tinggi usia seorang semakin berpotensi mengalami
hipertensi. Tujuan: Penulis mampu melakukan Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Lansia Yang
Mengalami Hipertensi Dengan Masalah Nyeri akut.

Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu studi kasus mengeksplorasi suatu
masalah Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Lansia Yang Mengalami Hipertensi masalah
keperawatan nyeri akut Di Wilayah Kerja Puskesmas Pringsewu Tahun 2021.

Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3 x 24 jam pada pasien Hipertensi dengan masalah
keperawatan nyeri akut berhubungan denga pathofisiologi penyakit peneliti melakukan evaluasi
akhir dan didapatkan data sebagai berikut: Klien mengatakan masih nyeri tetapi tidak seperti yang
di rasa saat pertama masuk puskesmas, Skala nyeri 2

Setelah dilakukan asuhan keperawatan peneliti menemukan masalah nyeri akut teratasi yang
ditandai dengan skala nyeri berada di rentag tidak mengganggu.

Kata Kunci : Gerontik, Hipertensi, nyeri akut
Sumber 124 (2011-2021)
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ACUTE PAIN PROBLEMS IN THE WORK AREA OF PRINGSEWU
PUSKESMAS IN 2021

Marlina
Email: marlina21@gmail.com
Abstract

According to data from the Ministry of Health (2018), it shows that the number of people with
hypertension shows that the longer a person's age, the more likely they are to have hypertension.
From these data, it shows that a person aged more than 70 years ranks at the top of the list with a
prevalence of 69.5% followed by an age range of 65-75 years with a prevalence of 63.2% and in
third place is occupied by an age range 55-64 with a prevalence of 55. ,2%. These data indicate
that the higher a person's age, the more likely they are to have hypertension. Objective: The
author is able to perform gerontic nursing care in the elderly with hypertension with acute pain
problems.

The research design used in this study is a case study exploring a problem of gerontic nursing
care in the elderly with hypertension, acute pain nursing problems in the Pringsewu Community
Health Center Work Area in 2021.

After nursing care for 3 x 24 hours on Hypertensive patients with acute pain nursing problems
related to the pathophysiology of the disease, the researchers carried out a final evaluation and
obtained the following data: The client said he was still in pain but not as he felt when he first
entered the | public health center, Pain scale 2

After nursing care was carried out, the researcher found that the acute pain problem was resolved
which was indicated by the pain scale being in the non-disturbing range.

Keywords: Gerontics, Hypertension, acute pain
Source: 24 (2011-2021)
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