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ABSTRAK 

Air Susu Ibu (ASI) adalah cairan yang diciptakan khusus yang keluar langsung 

dari payudara seorang ibu untuk bayi.ASI merupakan makanan bayi yang paling 

sempurna, praktis, murah dan bersih karena langsung diminum dari payudara 

ibu.ASI mengandung semua zat gizi dan cairan yang dibutuhkan bayi untuk 

memenuhi kebutuhan gizi di 6 bulan pertamanya. Tujuan Karya Tulis Ilmiah ini 

adalah Melaksanakan Asuhan Keperawatan Pada Ibu Postpartum Kurang 

Pengetauan ASI EKSKLUSIF Di PMB Ny. Yuli Triyana S.ST Podomoro Tahun 

2021. 

 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi 

kasus.Partisipan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 1 Partisipan pada Ibu 

Postpartum. Metode pengumpulan data penelitian kualitatif dalam keperawatan 

yaitu wawancara, observasi, dan studi dokumentasi. Penelitian studi kasus 

dilaksanakan di kediaman Ny. L waktu penelitian selama 3 hari mulai dari tanggal 

21 juni hingga 24 juni 2021. 

 

Setelah dilakukan penelitian selama 3 hari dengan diberikan penkes mengenai 

ASI ekslusif, klien memahami manfaat pentingnya pemberian ASI secara ekslusif 

dimulai dari bayi baru lahir hingga usia 6 bulan. Diharapkan ibu post partum 

dengan masalah kurang pengetahuan mengenai ASI ekslusif sebaiknya tidak 

mengikuti kebiasaan zaman dahulu dan tetap mempertahankan untuk memberikan 

ASI eklusif pada bayinya. 

 

Kata Kunci : Post Partum, ASI, Pengetahuan 
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ABOUT EXCLUSIVE BREAST MILKAT PMB Mrs. YULI TRIYANA S.ST 
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Maulida Sayekti Utami 

ABSTRACT 

Mother's Milk (ASI) is a specially created liquid that comes out directly from a 

mother's breast for a baby. Breast milk is the most perfect, practical, cheap and 

clean baby food because it is drunk directly from the mother's breast. Breast milk 

contains all the nutrients and fluids needed infants to meet nutritional needs in the 

first 6 months. The purpose of this scientific paper is to carry out nursing care for 

postpartum mothers who lack knowledge about exclusive breastfeeding at PMB 

Ny. Yuli Triyana S.ST Podomoro in 2021. 

 
The research design used in this study is a case study. The participants used in 

this study were 1 participant in postpartum mothers. Qualitative research data 

collection methods in nursing are interviews, observations, and documentation 

studies. The case study research was carried out at the residence of Mrs. L 

research time for 3 days starting from June 21 to June 24, 2021. 

 
After doing research for 3 days by being given a health education regarding 

exclusive breastfeeding, the client understands the benefits of the importance of 

exclusive breastfeeding starting from newborns to 6 months of age. It is hoped 

that post partum mothers with problems of lack of knowledge about exclusive 

breastfeeding should not follow the old habits and continue to maintain exclusive 

breastfeeding for their babies. 

 
Keywords: Post Partum, ASI, Knowledge 
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