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ABSTRAK 

Gaya hidup sehat merupakan kebutuhan fisiologis yang hirarki, kebutuhan manusia 

paling dasar untuk dapat mempertahankan hidup termasuk juga menjaga agar tubuh tetap 

bugar dan sehat serta terbebas dari segala macam penyakit. Penyakit yang sering muncul 

akibat gaya hidup yang tidak sehat salah satunya yaitu Hipertensi. Pravalensi Hipertensi 

di Indonesia sebesar 34,11%. Sementara di Provinsi Lampung mencapai 62,41%, 

Beberapa masalah yang biasanya muncul pada penderita Hipertensi diantaranya adalah 

penurunan curah jantung, intoleransi aktivitas, ketidakmampuan koping. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk melaksanakan Asuhan Keperawatan Keluarga dengan 

Anggota Keluarga yang Mengalami Hipertensi dengan Masalah keperawatan 

Ketidakmampuan Koping Keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas Gadingrejo Tahun 2021. 

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi kasus dengan 1 

partisipan pada anggota keluarga yang mengalami Hipertensi dengan masalah 

keperawatan Ketidakmampuan Koping Keluarga yang diobservasi selama 5 kali 

kunjungan dari tanggal 23-27 Juni 2021 di Wilayah Kerja Puskesmas Gadingrejo. 

Hasil dari penelitian keluarga yang menderita Hipertensi dengan Masalah 

Ketidakmampuan Koping Keluarga teratasi sebagian dan diharapkan keluarga mampu 

melakukan secara mandiri teknik Relaksasi Nafas Dalam. 

 

Kata kunci : Hipertensi, Ketidakmampuan Koping, Keluarga. 
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ABSTRACT 

 

Healthy lifestyle is a hierarchical physiological need, the most basic human need to be able 

to maintain life as well as keeping the body fit and healthy and free from all kinds of diseases. 

Diseases that often arise due to unhealthy lifestyle, one of which is Hypertension. Prevalence 

of Hypertension in Indonesia is 34.11%. While in Lampung Province reached 62.41%, some 

problems that usually appear in people with hypertension include decreased cardiac output, 

intolerance of activity, ineffectiveness of coping. The purpose of this study is to carry out 

Family Nursing Care with Family Members Who Have Hypertension with Nursing Problems 

Ineffectiveness of Family Coping in the Working Area of Gadingrejo Health Center in 2021. 

The design of the study used in this study was a case study with one participant in a family 

member who had Hypertension with nursing problems The ineffectiveness of Family Koping 

observed during 5 visits from June 23-27, 2021 in the Working Area of Puskesmas 

Gadingrejo. 

 The results of the study of families suffering from Hypertension with Family Coping 

Ineffectiveness Problem are partially resolved and it is expected that the family is able to 

perform independently the Deep Breath Relaxation technique. 

Keywords: Hypertension, Ineffectiveness koping, Family.  

Reference : 39 (2001-2020) 
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