BAB Il
METODE PENELITIAN
A. Desain penelitian
Desain penelitian adalah sesuatu yang sangat penting dalam penelitian,
memungkinkan  pengontrolan maksimal beberapa faktor yang dapat
memepengaruhi akurasi suatu hasil. Desain dapat digunakan peneliti sebagai
petunjuk dalam perencanaan dan pelaksanaan penelitian untuk mencapai suatu
tujuan atau menjawab suatu pertanyaan penelitian (Nursalam, 2013).
Penelitian studi kasus ini adalah studi untuk mengeksplorasi masalah Asuhan
Keperawatan pasien gangguan jiwa dengan masalah keperawatan harga diri

rendah di Wilayah kerja Puskesmas Sukoharjo Tahun 2021.

B. Batasan Masalah
Batasan istilah dalam penelitian ini adalah Asuhan Keperawatan pasien gangguan
jiwa dengan masalah keperawatan harga diri rendah di Wilayah kerja Puskesmas
Sukoharjo Tahun 2021.

Definisi Operasional

No Variabel Definisi operasinal Cara ukur

1 Harga diri Perasaan tidak berharga, tidak berarti dan rendah diri Observasi,

rendah dan perasaan tentang diri atau kemampuan diri yang pemeriksaan
negatif terhadap diri sendiri dan kemampuan diri fisik, dan
(Fajariyah, 2012) wawancara
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. Partisipan
Subyek yang digunakan adalah satu pasien gangguan jiwa dengan masalah

keperawatan harga diri rendah di Wilayah kerja Puskesmas Sukoharjo.

. Lokasi dan Waktu Penelitian

1. Lokasi Penelitian
Karya Tulis llmiah dilakukan di wilayah kerja UPT Puskesmas Sukoharjo.
2. Waktu Penelitian

Waktu penelitian dilaksanakan pada bulan Juni-Juli tahun 2021.

. Pengumpulan Data
Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu :

1. Wawancara
Wawancara yang dilakukan berupa beberapa pertanyaan mengenai identitas
klien, alasan masuk, faktor predisposisi, psikosial dan status mental.

2. Observasi dan Pemeriksaan Fisik
Hasil dari observasi dalam penelitian ini dengan pendekatan ini dengan
melakukan observasi pemeriksaan fisik. Hasil pengukuran dengan pendekatan
IPA (Inpeksi, Palpasi, dan Auskultasi). Pada sistem tubuh klien. Pada

penelitian ini akan mengobservasi keadaanfisik klien.

3. Studi Dokumentasi
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Pada penelitian ini peneliti menggunakan data observasi dan rekam medik
puskesmas sebagai sumber data penunjang selanjutnya agar mengetahui hasil

pemeriksaan diagnostik yang sudah dilakukan.

F. Analisis Data
Analisis data merupakan proses mencari dan menyusun secara sistematis
data yang diperoleh dari hasil wawancara, catatan lapangan dan dokumentasi
dengan cara mengorganisasikan data kedalam kategori, menjabarkan kedalam
unit-unit, melakukan sintesa, menyusun kedalam pola, memilih mana yang
penting dan yang akan dipelajari dan membuat kesimpulan sehingga mudah
dipahami oleh diri sendiri maupun orang lain.
1. Pengumpulan data
Data telah dikumpulkan melalui wawancara, observasi partisipasi, studi
dokumentasi. Hasil ditulis dalam bentuk catatan perkembangan, kemudian
disalin dalam bentuk catatan terstruktur berupa asuhan keperawatan jiwa.
2. Mereduksi data
Data hasil wawancara yang telah terkumpul dalam bentuk catatan lapangan
dijadikan satu dalam bentuk catatan perkembangan dan dikelompokan
menjadi data subyektif dan obyektif, dianalisis berdasarkan hasil pemeriksaan

diagnostik kemudian dibandingkan.

3. PenyajianData
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Penyajian data dapat dilakukan dengan table dan teksnaratif, kerahasiaan dari
klien dijamin dengan menuliskan identitas dari klien dengan inisial.
Kesimpulan

Data yang telah disajikan kemudian data dibahas dan dibandingkan degan
hasil-hasil penelitian terdahulu dan secara teoritis dengan perilaku kesehatan.
Penarikan kesimpulan dilakuka dengan metode induksi. Data yang
dikumpulkan terkait dengan data pengkajian, diagnosis, perencanaan,

tindakan, dan evaluasi.

. Etik Penelitian

Etika dalam penelitian adalah :

1. Persetujuan
Sebelum dilakukan pengambilan data, calon responden akan diberikan
penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian, apabila calon responden
bersedia untuk diteliti maka responden harus mendatangani lebar
persetujuan tersebut.

2. Bebas dari eksploitasi
Partipasipasi subjek dalam penelitian, harus dihindari dari keadaan yang
tidak menguntungkan.

3. Pengungkapan hak sepenuhnya
Seorang peneliti harus menjelaskan secara rinci serta tanggung jawab jika

ada sesuatu yang terjadi pada subjek
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Hak atas keadilan

Sejak mempunyai hak untuk meminta bahwa data yang diberikan harus
dirahasiakan

Hak dalam perlakuan yang adil

Hak untuk mendapat pengobatan yang adil dari kedua pasien yang
diberikan intervensi

Kerahasiaan identitas pasien

Selain kegiatan penelitian nama subjek tidak akan dicantumkan identitas
pasien, peneliti akan menggunakan nomor atau kode respon pada lembar
pengumpulan data

Menjaga Informasi

Penelitian akan menjaga kerahasiaan data subjek selama pengumpulan
data dan melakukan asuhan keperawatan, dan memberi penjelasan kepada
responden akan dijamin kerahasiaannya, dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

(Nursalam, 2013)

H. Langkah-langkah pengumpulan data dalam penelitian

1.

Langkah pesiapan

a. Pengajuan judul

b. Mencara literature atau sumber untuk peneliti melihat fenomena

c. Melakukan prasurvey atau mencari data dari Puskesmas yang akan

diangkat dalam peelitian
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d. Menyusun proposal kemudian perbaikan sesuai dengan hasil seminar.
e. Ujian seminar proposal kemudian perbaikansesuai dengan hsil seminar
f. Setelah proposal di uji dan disetujui peneliti mengajukan perizinan
ketempat penelitian ketempat penelitian melalui instansi pendidikan.
2. Langkah pelaksanaan
a. Menyerahkan surat izin dan tanggal penelitian.
b. Memilih responden sesuai dengan kriteria inklusi lalu menjelaskan
tujuan penelitian
c. Pengumpulan dara berlangsung selama 3 hari, kelengkapan hasil
observasi di periksa kembali.
d. Melakukan pengkajian terhadap pasien yang mengalami Harga Diri
rendah
3. Langkah akhir
a. Hasil penelitian yang telah disetujui oleh dosen pembimbing akan
disajikan dalam presentasi
b. Melakukan sidang dan disetujui oleh pembimbing dan penguiji
c. Dilakukan uji hasil penelitian lalu hasil akan dikumpulkan sesuai
dengan jadwal yang ditentukan
d. Kemudian melakukan pengumpulan data, pengambilan data,

pengeduksi data, dan kesimpulan.
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