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ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu pintu masuk terjadinya komplikasi pada penyakit
kardiovaskuler. Hipertensi juga disebut sebagai the silent killer karena sering
terjadi dan tanpa keluhan, masyarakat dianggap mengalami hipertensi ketika
tekanan darah systole = 140 mmHg dan tekanan darah diastolik 2 mmHg dengan
jarak 1 minggu. Dan berdasarkan data yang didapat di Rumah akit Umum Daerah
Pringsewu Lampung pada tahun 2021 terdapat 33 kasus yang mengalami
hipertensi, terdiri dari laki-laki sebanyak 12 orang, dan perempuan 21 orang.
Kemudian orang yang mengalami hipertensi dengan masalah nyeri akut sebanyak
16 orang. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan pada
pasien yang mengalami hipertensi dengan masalah nyeri akut.

Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus, yaitu memberikan asuhan
keperawatan pada pasien yang mengalami hipertensi dengan masalah nyeri akut.
Jumlah responden yang digunakan pada asuhan keperawatan ini adalah satu
pasien hipertensi primer yang mengalami hipertensi nyeri akut yang dilakukan
perawatan selama 3 hari berturut-turut.

Hasil penelitian asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami hipertensi
dengan masalah nyeri akut belum teratasi, namun nyeri berkurang dan skala nyeri
3. Diharapkan dengan adanya asuhan keperawatan ini dapat membantu peneliti
selanjutnya dan bisa untuk dijadikan gambaran asuahan keperawatan yang
mengalami hipertensi dengan masalah nyeri akut.

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri Akut
Daftar Pustaka : 46 (2006-2021)
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ABSTRACT

Hypertension is one of the entry points for complications in cardiovascular
disease. Hypertension is also referred to as the silent killer because it often occurs
and without complaints, people are considered to have hypertension when systolic
blood pressure is 140 mmHg and diastolic blood pressure is mmHg with a
distance of 1 week. And based on data obtained at the Pringsewu Lampung
Regional General Hospital in 2021, there were 33 cases of hypertension,
consisting of 12 men and 21 women. Then there are 16 people who have
hypertension with acute pain problems. This study aims to provide nursing care to
patients with hypertension with acute pain problems.

The research design used is a case study, which provides nursing care to patients
with hypertension with acute pain problems. The number of respondents used in
this nursing care was one primary hypertensive patient who experienced acute
pain hypertension who was treated for 3 consecutive days.

The results of nursing care research in patients who experience hypertension with
acute pain problems have not been resolved, but the pain is reduced and the pain
scale is 3. It is hoped that this nursing care can help further researchers and can
be used as an illustration of nursing care who experience hypertension with acute
pain problems

Keywords : Hypertension, Acute Pain
Bibliography  : 46 (2006-2021)
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