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ABSTRAK 

 

Tuberkulosis termasuk dalam 10 besar penyebab kematian di dunia pada 

tahun 2015. Terdapat 10,4 juta jiwa yang menderita TB . Pada tahun yang sama 

terdapat 1,8 juta Jiwa yang meninggal karena TB. Tujuan dari karya tulis ilmiah 

ini adalah  memberikan asuhan keperawatan terhadap pasien yang mengalami 

penyakit tuberkulosis dengan ketidakefektifan bersihan jalan nafas. 

Desain penelitian yang digunakan dalam  penelitian ini adalah studi kasus, 

dengan 1 partisipan yang mengalami penyakit tuberkulosis dengan masalah 

ketidakefektifan bersihan jalan nafas. Lokasi penelitian adalah tempat dimana 

penelitian dilakukan yang dilakukan di Puskesmas Wates pada Bulan Juli Tahun 

2021.  

Berdasarkan data subjektif dan objektif yang peneliti dapatkan di hari 

terakhir evaluasi, peneliti menyimpulkan bahwa masalah keperawatan telah 

teratasi dengan kriteria hasil: pasien melaporkan dahak sudah bisa keluar, 

mengeluarkan dahak dengan efektif, tidak ada suara nafas tambahan, irama nafas 

dalam batas normal. 

Diharapkan pasien dan keluarga mandiri untuk mencegah, meningkatkan 

dan mempertahankan kesehatan baik bagi diri sendiri, keluarga, maupun 

lingkungan sehingga dapat mencapai derajat kesehatan yang optimal. 

 

Kata Kunci : Tuberkulosis, ketidakefektifan bersihan jalan nafas, Batuk efektif 
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ABSTRACT 

 

Tuberculosis was included in the top 10 causes of death in the world in 

2015. There are 10.4 million people who suffer from TB. In the same year there 

were 1.8 million people who died from TB. The purpose of this scientific paper is 

to provide nursing care for patients with tuberculosis with ineffective airway 

clearance. 

The research design used in this study was a case study, with 1 participant 

who had tuberculosis with ineffective airway clearance problems. The research 

location is the place where the research was conducted at the Wates Health 

Center in July 2021. 

Based on subjective and objective data that the researcher got on the last 

day of the evaluation, the researcher concluded that the nursing problem had 

been resolved with the outcome criteria: the patient reported that phlegm was 

able to come out, expelled phlegm effectively, no additional breath sounds, breath 

rhythm within normal limits. 

It is expected that patients and their families are independent to prevent, 

improve and maintain good health for themselves, their families, and the 

environment so that they can achieve optimal health degrees. 
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