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ABSTRAK

Dengue Hemoragik Fever (DHF) merupakan penyakit yang disebabkan
oleh virus Dengue yang ditularkan dari orang ke orang melalui gigitan nyamuk
Aedes (Ae) dengan manifestasi klinis demam akut selama 2-7 hari, nyeri kepala,
nyeri otot atau nyeri sendi yang disertai leucopenia, ruam, limfa denopati,
trombositopenia dan ditesis hemoragik. World Health Organization (WHO)
mencatat Negara Indonesia sebagai Negara dengan kasus DHF tertinggi di Asia
Tenggara. Penyakit DHF masih merupakan salah satu masalah utama di
Indonesia. Menurut World Health Organization (WHO) jumlah kematian oleh
penyakit DHF di dunia mencapai 5% dengan perkiraan 25.000 kematian setiap
tahunnya (WHO, 2018).

Tujuan karya tulis ini melaksanaan asuhan keperawatan pada anak
dengan demam berdarah dengue yang mengalami masalah keperawataan
hipertermi. Desain penelitian yang digunakan dalam analisis penelitian ini
adalah studi kasus, partisipan yang digunakan untuk analisis kasus ini
menggunakan 1 anak yang mengalami DHF dengan masalah hipertermi.
Intervensi yang digunakan dalam penelitian antara lain monitor suhu tubuh,
monitor warna kulit, menganjurkan minum cukup 8 gelas per hari, manganjurkan
berpakaian tipis, kompres hangat serta pendidikan kesehatan tentang penyakit
DHF. Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari didapatkan hasil
masalah hipertermi dapat teratasi ditandai dengan suhu tubuh tidak teraba hangat
dengan hasil TTV yang normal.

Kata kunci : Hipertermi, Dengue Hemoragik Fever (DHF)
Daftar Pustaka  : 11 sumber (2013 — 2021)
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NURSING CARE FOR CHILDREN WITH DENGUE
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ABSTRAK

Dengue Hemorrhagic Fever (DHF) is a disease caused by the Dengue
virus which is transmitted from person to person through the bite of the Aedes
(Ae) mosquito with clinical manifestations of acute fever for 2-7 days, headache,
muscle or joint pain accompanied by leucopenia, rash. , lymphadenopathy,
thrombocytopenia and hemorrhagic theses. The World Health Organization
(WHO) noted that Indonesia is the country with the highest DHF cases in
Southeast Asia. DHF is still one of the main problems in Indonesia. According to
the World Health Organization (WHO), the number of deaths from DHF in the
world reaches 5% with an estimated 25,000 deaths annually (WHO, 2018).

The purpose of this paper is to carry out nursing care for children with
dengue hemorrhagic fever who have hyperthermic nursing problems. The research
design used in the analysis of this research is a case study, the participants used
for this case analysis use 1 child who has DHF with hyperthermia problems. The
interventions used in the study included monitoring body temperature, monitoring
skin color, recommending drinking enough 8 glasses per day, recommending light
clothing, warm compresses and health education about DHF disease. After
nursing actions for 3 days, the results of the hyperthermia problem can be
resolved, marked by the body temperature not feeling warm with normal TTV
results.

Keywords: Hyperthermia, Dengue Hemorrhagic Fever (DHF)
Bibliography : 11 sources (2013 — 2021)
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