BAB |11
TINJAUAN KASUS

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU HAMIL NORMAL NY. N UMUR 30
TAHUN G3P2A0 USIA KEHAMILAN 35 MINGGU 6 HARI DI PMB
ERMANITASARI, S.ST. KECAMATAN PAGELARAN PRINGSEWU

Hari/Tanggal
Jam
Tempat

NIM

A. Subjektif
1. Identitas

Nama lbu
Umur
Kebangsaan
Agama
Suku
Pendidikan

Alamat

LAMPUNG

: Jumat, 25 Juni 2021
:13.00 WIB

: PMB Ermanitasari, S.ST.

: 154012018011
:Ny.N Nama Suami :Tn.S
:30 Tahun Umur : 37 Tahun
: Indonesia Kebangsaan :Indonesia
:Islam Agama :Islam
:Jawa Suku :Jawa
: SMA Pendidikan  :SMA
: Gumuk mas Alamat : Gumuk mas
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AlasanKunjungan

IbuMengatakaninginmemeriksakankehamilannya

Keluhan Utama

Ibumengatakanseringmualsetelahmakan dan
terkadangsampaimuntah
RiwayatMenstruasi
HPHT : 15-10-2020 Siklus : 28 Hari
HPL :22-7-2021 Banyak: 2-3 Kali
UK : 35 Minggu 6 Hari Lama : 7 Hari
Menarche : 15 Tahun
RiwayatPerkawinan
MenikahUmur : 25 Tahun
Lamanya : 5 Tahun
Pernikahanke : Pertama
RiwayatKehamilan, Persalinan dan Nifas yang lalu
Ham | Persalinan Nifas
ilke | Tgllah | UK Jenisp | Penolo | Komplika | JK | BB Lakta | kompl
ir ersali | ng Si Si ikasi
nan
1. 2013 | 36mg | Norm | Bidan - L |380 |- -
al 0
2. 2018 | 36mg | Norm | Bidan - L | 400 |- -
al 0
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7. RiwayatKontrasepsi

Ham | Jeniskot | Pasang Lepas
ilke rasepst Tahu | Oleh | Temp | Keluha | Tahu | Oleh | Tem | Alasan
n at n n pat

1. Suntik 2013 | Bida | PMB | - 2017 | Bidan | PM | Ingihami
kb 3 n B IKembali
bulan

2. Suntik 2018 | Bida | PMB - 2020 | Bidan | PM | Ingihami
kb 3 n B IKembali
bulan

8. Riwayatkesehatanibu dan keluarga

a.

d.

Ibumengatakantidakmemilikipenyakitmenularatausedangdiderita
nyaseperti HIV/AIDS, TB dan Hepatitis
Ibumengatakantidakmemilikipenyakitkronisatausedangdideritase
pertiginjal dan jantung
Ibumengatakantidakmemilikipenyakitmenurunatausedangdiderita
nnyasepertiasma, Jantung, hipertensi, dan diabetes

IbumengatakankeluargatidakmemilikiRiwayatkembar.

9. Riwayatkehamilansaatini

a.

Tanda-tandakehamilan
Pertama kali dirasakanpergerakanjanin pada usiakehamilan20
minggu. Pergerakanjaninyang

mulaidirasakansepertitendangantendangan daridalamperut

Riwayat ANC
Trimester 1 : 1 kali
Trimester 2 : 1 kali
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Trimester 3 : 2 kali

Imunisasi : Lengkap
Keluhan Trimester 1 : mual dan tidaknafsumakan
Keluhan Trimester 2 : mual, muntah.
Keluhan Trimester 3 :mual, muntah

Obat yang yangpernahdikonsumsi : Fe, Kalsium,

AsamFolat (Karena peningkatanzatbesi pada ibuhamil naik 2 kali

lipatmengakibatkanpeningkatan volume darah,

berfungsiuntukmencegahanemia dan

sebagaialatangkutoksigendariparu-parukejaringantubuh.)

Jamu yang dikonsumsi : Tidakada

10. Pola pemenuhankebutuhansehari-hari
a. Nutrisi

1) Makan
Sebelum kehamilan Sesudah kehamilan
Frekuensi:3x/hari 3x/hari
Jenis: nasi, sayur, lauk Nasi, sayur, lauk, dan

cemilan

Pantangan: Tidak ada

Tidak ada

Keluhan: Tidak ada

Tidak ada

2) Minum
Sebelum kehamilan Sesudah kehamilan
Frekuensi: 4x/hari 6x/hari
Jenis: air putih Air putih, dan susu
Pantangan: Tidak ada Tidak ada
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Keluhan: Tidak ada

Tidak ada

b. Eliminasi

1)

BAK

Sebelum kehamilan

Sesudah kehamilan

Frekuensi: 4x/hari 6x/hari
Sifat: cair Cair

Bau: Khas Khas
Keluhan: Tidak ada Tidak ada

2) BAB
Sebelum kehamilan Sesudah kehamilan
Frekuensi: 1x/hari 2x/hari
Sifat: lunak Lunak
Bau: Khas Khas
Keluhan: Tidak ada Tidak ada
c. Istirahat
Sebelum kehamilan Sesudah kehamilan
Tidur siang: 1-2 jam 1-2 jam
Tidur malam: 6-7 jam 6-7 jam
Keluha: Tidak ada Tidak ada
d. Seksual
Sebelum kehanilan Sesudah kehamilan
Frekuensi:3x/mimggu 3x/seminggu
Keluhan: Tidak ada Tidak ada
e. Personal hygiene
Membersihkan Mengganti Jenis pakaian
kelamin pakaian
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Waktu mandi, setelah | 2x/hari Katun
BAB dan BAK

11. Data Psikososial spiritual

a. lbumengatakandirinya / suami / keluargamenerima dan
menginginkankehamilanini.

b. Ibumengatakankeluargamendukungkehamilanya

c. Ibumengatakankehamilanyatidakmengganggukegiatanibadahnya

d. Ibumengatakanpengambilankeputusanadalahsuaminya

e. Ibumengatakansudahmengertitentangkehamilanya

f. Ibumengatakantidakmempunyaikebiasanburukyaituminumberako
hol, merokok dan lain-lain

g. lbumengatakanhubungandengansuami/keluarga/tetanggabaik

h. Rencanapersalinan di PMB Ermsnitasari, S.ST.

B. Objektif

1. Pemeriksaanumum

a. KeadaanUmum : Baik
b. Status emosional : Stabil
c. Kesadaran : Composmentis
d. TV
Tekanandarah : 100/70 mmHg Nadi :81x/menit
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Pernapasan : 22 x/menit Suhu :36,62C
e. BB/TB/Lila : (BB sebelumhamil62kg) 68 kg/156 cm/
24cm

2. Pemeriksaanfisik

a. Kepala
Bentuk : Simetris
Kulitkepala : bersih
Rambut : lurus
b. Muka
Oedem wajah : tidakada
Cloasma gravidarum : tidakada
c. Mata
Bentuk : simetris
Sclera : Putih
Konjungtiva : tidakada
d. Hidung
Secret : tidakada
Polip : tidakada
e. Mulut
Bentuk : simetris
Bibir : tidakpucat
Gigi : bersih
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f. Telinga
Bentuk : simetris
Secret : tidakada
g. Leher
Kelenjarlimfe . tidakadapembengkakanlebihdari

10mm menunjukankemungkinantidak normal.
Kelenjar thyroid : tidakterjadiadanyakakukuduk
Kelenjar vena jugularis :amatibentukleher dan

adanyadenyutkarotis pada vena juguralis

h. Dada
Bentuk : simetris
Retraksi :tidakadatarikandinding dada

berlebihan

Respirasi : 22x/menit

i. Payudara
Bentuk : simetris
Putting susu : menonijol
Colostrum : sudahkeluar
Benjolan : tidakada

j.  Abdomen
Bentuk : simetris
Bekaslukaoperasi : tidakada
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Striegrafidarum
k. Palpasi abdomen

Leopold |

Leopold 11

Leopold HI

Leopold 1V

TFU Mc Donald

TBJ

DJJ

Genetalia

:ada

: Tinggi fundus uteri 3
jaridibawahProsessusxypoideus, pada
bagian fundus perutibuterababulat,

lunak dan tidakmelenting (bokongjanin)

Bagiankananperutibuterabakerasmemanjangs
epertipapan (punggungjanin)
bagiankiriperutibuterababagianbagiankecil
(ekstermitastangan dan kaki)
Bagianterbawahperutibuterababulatkeras
dan melenting (kepala)
belummasukPintuataspanggul (PAP)
Tidakdilakukanleopold v
karenakepalabelummasukpintuataspanggul.
. 26cm

- (TFU-12)X155= 2.170

‘tidakterdengar(Tetapiterasaadaperge
rakanjanin)
: Tidakdilakukanpemeriksaan vagina

dananus.
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I. Ekstermitasatas dan bawah (tangan dan kaki)

Oedem : tidakada
Varises : tidakada

Reflek patella : kanan (+) kiri (+)
Kuku : bersih

3. Pemeriksaanpenunjang

a) Pemeriksaanlaboratorium

Hb :10,3gram%
Protein urine : negative (-)
Glukosa : negative (-)

C. Assasment
Ny.Numur30 tahunG3P2A0kehamilan normal usiakehamilan 35 minggu 6
harijanintunggalhidup intra uteri presentasikepala.
Masalah:
a) Mualmuntah

Kebutuhan

a. Memberikankonseling anemia ringan

b. Memberikankonselingmakanan dan minuman vyang

tidakmemicumual
c. Memberikankonselingtentangperubahanberat badan bayi

yang berkaitandenganmualmuntah.

Fakultas Kesehatan UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PRINGSEWU



11

D. Planning

Tanggal : 25 Juni 2021 Jam  :13:00 wib

1. Memberitahukepadaibuhasilpemeriksaanbahwakeadaanibubaik dan
keadaanjanindalamkeadaansehat.
TD: 100/70 mmHg Nadi: 81x/menit
Pernapasan: 22x/menit Suhu :36,6°C
DJJ: 139 x/menit
Hasil : ibumengertidengankeadaandirinya

2. Menganjurkanmengaturpolamakanuntukmengurangi rasa
mualyaitudenganmemodifikasijumlah dan ukuranmakanan.
Makandenganjumlahkecil dan minumcairan yang
mengandungelektrolitatausuplemenlebihsering, menggunakam
aromatherapy peppermint. (Ni KetutSomoyani, 2018)
Hasil : ibumaumelakukan yang telahdianjurkan

3. Menghindarimengkonsumsi
kopi/kafein,karenaselaindapatmenimbulkanmual dan muntah juga
dapatmemilikiefek yang merugikanuntukembrio,
sertamenghambatsintesis protein.
Hasil : ibumaumelakukan yang telah di anjurkan

4. Menjelaskankepadaibutentang yang di alaminya
Anemia

merupakansuatukeadaandimanakadarhaemoglobindalamdarahkuran
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gdari normal
penyebabnyabisakarenakurangnyazatgiziuntukpembentukandarah.
Misalnyazatbesi, asamfolat, dan vitamin B12. Tetapi vyang

seringterjadiadalah anemia karenakekuranangzatbesi.

Hasil : ibupahamdenganapa yang dijelaskan
Menganjurkanibuuntukmengkonsumsimakanan yang
mengandungzatbesisepertiikan, tempe, daging, atiayam,

sayursayuranhijau dan buahbuahan

Hasi : ibupaham dan akanmengkonsumsimakanan yang di
anjurkan

Memberitaukepadaibutentangtanda-tandapersalinanyaitu

Keluar lender bercampurdarah, adanyakontraksi yang makin lama

makinseringmunculkeinginanuntukmengejansepertimau BAB,

Keluarcairanketuban

Hasil : ibumengertidenganapa yang dijelaskan
Memberitahu pada
ibutentangpersiapanpersalinandenganmenganjurkanibu dan

keluargamelakukanmusyawarahtentangrencanatempatperslinan.
Biayapersalinan, Surat (jaminankesehatan) seperti BPJS, JAMKESMAS,
ASKES, KTP, KK, Perlengkapan baju ibu dan bayi, Kendaraan,
Pendampingpersalinan (suami dan keluarga)

Hasil : ibumengertitentangapa yang di jelaskan
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8.

10.
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Memberikan tablet zatbesi (fe) 60 tabletdariawalkehamilandiminum
1x1/hari pada malamharisaatmautidur, tablet licocal 500mg diminum
1x/hari pada waktupagi dan memberikan tablet vitamin B6
dengandosis 1,8-2mg 1x/hari pada waktupagiharijikamual.

Tablet feberfungsiuntukmencegahterjadinya anemia. Cara
minumnyadengan air putihatau jus jerukkarenaakanlebihcepat proses
penyerapan tablet fetersebut, licocalk (calcium)
berfungsiuntukpertumbuhantulang dan gigijanin, vitamin B6
berfungsiuntukmeningkatkanmetabolismesertamencegahterjadinyae

nchepalopaty.

Hasil : ibupaham dan maumeminumobat yang telah di berikan
Menganjurkanibuuntukkunjungan 2
minggusekalikarenausiakehamilannyasudah 35 minggu 6

hariataujikaadakeluhan pada kehamilanya pada tanggal 10 Juli
2021.Hasil : ibumaumelakukan yang telah di anjurkan
Mendokumentasikanasuhankebidanan yang telah di berikan

Evaluasi :dokumetasitelahdilakukan.
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